
S k i la n g l au f   
Ab t e n a u  /  Ö s t e r r e i ch  

F ü r  a l l e ,  d i e  S pa ß  a n  B ew e g un g  h ab e n  

Alle Leistungsstufen (auch Anfänger) 

26. Februar 2011 bis 08. März 2011 

Teilnehmer: Erwachsene jeden Alters, die Sport, Fitness und Spaß  
mit gemeinsamen Erleben der Natur verbinden wollen.  

Reiseziel u. Skigebiet: Abtenau, Salzburger Land, Österreich 

Abtenau und die Region Dachstein bieten  Anfängern und ambitionierten Läufern 
ca. 170 Km Loipe mit allen Schwierigkeitsgraden. Das Gebiet umfasst verschiedene 
Regionen inkl. der schneesicheren Hochloipe der Postalm, die durch einen Skibus 
verbunden sind. 

Unterkunft: Unterkunft im Hotel „Hotel Post“ mit Halbpension 

Leistungen: Busfahrt im modernen Reisebus (obligatorisch) 

Unterbringung in Doppelzimmern mit Bad oder Dusche, WC, Farb-TV, Telefon  

Sauna, Schwimmbad 

Frühstücksbuffet, abends Menüwahl mit Salatbuffet 

Fremdenverkehrsabgabe 

Täglich Skikurs, Betreuung durch erfahrene Langlauflehrer 

Abendangebot mit Hüttenabend, Materialabend und Methodikschulung möglich! 

Bei ausreichender Teilnehmerzahl Schnupperkurs Skating!  

Ggf. flexible Programmgestaltung z. B. Nordic Walking! 

Busfahrt: 
Abfahrt: 26.02.2011 

4:00 Uhr ZOB Schortens 
4:20 Uhr Kaffeehaus Varel, Oldenburger Str. 
4:45 Uhr Real Kauf Oldenburg / Etzhorn Parkplatz 
5:30 Uhr Motel BAB Bremen – Hemelingen Parkplatz  
7:00 Uhr Raststätte Hildesheimer Börde 
7:30 Uhr Raststätte Seesen – West 

Rückfahrt: 08.03.2011 
ca. 09:00 Uhr, Heimkehr gegen Abend 

Preis: 675,- € bei Unterbringung im Doppelzimmer 
 70,- €  Einzelzimmerzuschlag 
 Aufschlag bei Kindern im Elternzimmer auf Anfrage 

Leitung: Detlev & Hajo Meiners (Planung und Durchführung)  
und erfahrene Langlauflehrer und Tourenführer 

Verbindliche Anmeldung bitte senden an: Detlev Meiners 
Holländerstraße 27 
33428 Marienfeld 
�Tel.:  05247 – 40 81 15 
E-Mail: d.meiners@t-online.de 

Anmeldung Langlauf f re i ze i t  
A b t e n a u / Ö s t e r r e i c h  

26.02. – 08.3.2011 

 Bitte in Blockbuchstaben ausfüllen 

  
Name Vorname 

  
Geb.-Datum Straße 

  
PLZ Ort 

  
Telefon Fax oder Mailadresse 

Einstiegsort: 
 

Einzelzimmer ja [  ] nein [  ] 
 Fahrkönnen (bitte unbedingt angeben) 

 Ich melde mich an für einen Kurs: 

Anfänger [  ] 
fortgeschrittener Anfänger [  ] 
Fortgeschritten [  ] 

 Normalkost  [  ] vegetarische Kost [  ] 
 

Im Notfall ist zu benachrichtigen: 

 

 
Unterschrift des Teilnehmers / der 

Teilnehmerin 
 

Anmeldung bitte senden an: 

Detlev Meiners 

Planung und Durchführung 

Holländerstraße 27 * 33428 Harsewinkel 

((((  05247 – 40 81 15 
Mail: d.meiners@t-online.de 

H
ie

r 
b

itt
e

 a
bt

re
nn

en
 



  

T e i l n ah m e b ed i ng ung e n  

1. Jeder Teilnehmer hat sich den Weisungen der Leiter zu fügen. 

2. KEINE MACHT DEN DROGEN. Sport erleben ohne Drogen. Das Restrisiko in unserem 
herrlichen Sport ist groß genug. 

Wir kriegen unseren Kick beim schnellen Gleiten, Bogentreten, Diagonalschritt oder beim 
Skaten. Wisst Ihr nicht wie das geht? Das könnt Ihr bei uns lernen! 

3. Mitglied in einem Turn- und Sportverein. 

4. Jeder Teilnehmer muss zur Mithilfe bereit sein. 

5. Nach Bestätigung der Teilnahme muss eine Anzahlung in Höhe von 100,-- € je Person 
überwiesen werden auf: 

Konto: 5592 388 909 
Bank: Allg. deutsche Direktband (DIBA) BLZ: 500 105 17 
Inhaber: Detlev Meiners 
Stichwort: Skilanglauf Abtenau für „Name des Teilnehmers“ 

Der Restbetrag muss überwiesen sein bis vgl. Teilnahmebestätigung. 

6. Bei Rücktritt von der Reise ist folgende Summe zu zahlen: 

- ab 4. Monate vor Reisebeginn 25 % des Reisepreises 
- ab 3 Monate vor Reisebeginn 35 % des Reisepreises 
- ab 2 Monate vor Reisebeginn  50 % des Reisepreises 
- ab 1 Monat vor Reisebeginn   100 % des Reisepreises 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittversicherung und einer 
Auslandskrankenversicherung. 

 

 


