Skilanglauf
Abtenau / Osterreich

Fur alle, die SpaB an Bewegung haben
Alle Leistungsstufen (auch Anfinger)

Anmeldung Langlauffreizeit
Abtenau/Osterreich
26.02. — 08.3.2011

Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen

26. Februar 2011 bis 08. Marz 2011

Teilnehmer: Erwachsene jeden Alters, die Sport, Fitness und SpaB
mit gemeinsamen Erleben der Natur verbinden wollen.

Reiseziel u. Skigebiet: Abtenau, Salzburger Land, Osterreich

Name Vorname

Abtenau und die Region Dachstein bieten Anfangern und ambitionierten Laufern Geb.-Datum StraBe
ca. 170 Km Loipe mit allen Schwierigkeitsgraden. Das Gebiet umfasst verschiedene
Regionen inkl. der schneesicheren Hochloipe der Postalm, die durch einen Skibus

verbunden sind.

PLZ Ort
Unterkunft: Unterkunft im Hotel ,Hotel Post“ mit Halbpension

Leistungen: Busfahrt im modernen Reisebus (obligatorisch)

Telefon Fax oder Mailadresse
Einstiegsort:

Unterbringung in Doppelzimmern mit Bad oder Dusche, WC, Farb-TV, Telefon
Sauna, Schwimmbad
Frahstucksbuffet, abends Menlwahl mit Salatbuffet

Fremdenverkehrsabgabe
Téglich Skikurs, Betreuung durch erfahrene Langlauflehrer
Abendangebot mit Hittenabend, Materialabend und Methodikschulung méglich!

Einzelzimmer ja[ ] nein[ ]

Fahrkénnen (bitte unbedingt angeben)

Bei ausreichender Teilnehmerzahl Schnupperkurs Skating! Ich melde mich an fiir einen Kurs:

Ggf. flexible Programmgestaltung z. B. Nordic Walking! Anfénger

Hier bitte abtrennen

Busfahrt:

Abfahrt: 26.02.2011
4:00 Uhr ZOB Schortens
4:20  Uhr Kaffeehaus Varel, Oldenburger Str.
4:45  Uhr Real Kauf Oldenburg / Etzhorn Parkplatz
5:30 Uhr Motel BAB Bremen — Hemelingen Parkplatz
7:00  Uhr Raststatte Hildesheimer Bérde
7:30  Uhr Raststatte Seesen — West

Ruiickfahrt: 08.03.2011
ca. 09:00 Uhr, Heimkehr gegen Abend

Preis: 675,- € bei Unterbringung im Doppelzimmer

70,- € Einzelzimmerzuschlag
Aufschlag bei Kindern im Elternzimmer auf Anfrage

Leitung: Detlev & Hajo Meiners (Planung und Durchfiihrung)
und erfahrene Langlauflehrer und Tourenfiihrer
Verbindliche Anmeldung bitte senden an: Detlev Meiners
HollanderstraBe 27
33428 Marienfeld
. Tel.: 05247 —4081 15
E-Mail: d.meiners@t-online.de

fortgeschrittener Anfanger
Fortgeschritten

Normalkost[ ]vegetarische Kost [ ]

Im Notfall ist zu benachrichtigen:

Unterschrift des Teilnehmers / der
Teilnehmerin

Anmeldung bitte senden an:

Detlev Meiners
Planung und Durchfiihrung
HollédnderstraBe 27 * 33428 Harsewinkel

( 05247 - 4081 15
Mail: d.meiners@t-online.de

Niedersachsischer Turner-Bund
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Teilnahmebedingungen

. Jeder Teilnehmer hat sich den Weisungen der Leiter zu fligen.

. KEINE MACHT DEN DROGEN. Sport erleben ohne Drogen. Das Restrisiko in unserem
herrlichen Sport ist gro3 genug.

Wir kriegen unseren Kick beim schnellen Gleiten, Bogentreten, Diagonalschritt oder beim
Skaten. Wisst lhr nicht wie das geht? Das kdnnt Ihr bei uns lernen!

. Mitglied in einem Turn- und Sportverein.
. Jeder Teilnehmer muss zur Mithilfe bereit sein.

. Nach Bestatigung der Teilnahme muss eine Anzahlung in Héhe von 100,-- € je Person
Uberwiesen werden auf:

Konto: 5592 388 909
Bank: Allg. deutsche Direktband (DIBA) BLZ: 500 105 17
Inhaber: Detlev Meiners

Stichwort: Skilanglauf Abtenau fir ,Name des Teilnehmers*
Der Restbetrag muss lberwiesen sein bis vgl. Teilnahmebestatigung.
. Bei Rucktritt von der Reise ist folgende Summe zu zahlen:

- ab 4. Monate vor Reisebeginn 25 % des Reisepreises
- ab 3 Monate vor Reisebeginn 35 % des Reisepreises
- ab 2 Monate vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises
- ab 1 Monat vor Reisebeginn 100 % des Reisepreises

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittversicherung und  einer
Auslandskrankenversicherung.

Niedersachsischer Turner-Bund




