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E i n l a d u n g

zur Jahreshauptversammlung des TuS Glarum e.V.
am Mittwoch, den 14.03.2012 um 19.30 Uhr

in der Accumer Mühle.

Tagesordnung

1. Begrüßung und Regularien

2. Feststellen der Stimmberechtigten

3. Bericht des Vorstandes und der Kassenprüfer

4. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes

5. Wahl eines Kassenprüfers

6. Haushaltsvoranschlag 2012

7. Beitragsbestimmungen

8. Ehrungen

9. Anträge und Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen mindestens 10 Tage vorher
schriftlich in der Geschäftsstelle, Ammerländer Str. 17, in Grafschaft
vorliegen.

Der Vorstand

E i n l a d u n g
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Förderer des TuS Glarum e.V.

Wieder möchte ich die Gelegenheit nutzen und mich bei allen ehrenamtlichen 
Trainern, Übungsleitern, Helfern und allen, die sonst noch zum Gelingen all
unserer Veranstaltungen und Übungsstunden beigetragen haben, ganz 
herzlich bedanken.
Um unsere Aktivitäten vereinsfremden Personen anschaulich zu machen, 
haben wir einen „Tag des offenen Vereins“ veranstaltet. 
In und um unserer Glarumer Turnhalle haben wir unser Sportangebot 
vorgeführt und Gäste ermutigt daran teilzunehmen. 
Für das leibliche Wohl war in Form von Kaffee, Tee und selbstgebackenem 
Kuchen gesorgt. Darüber hinaus sind ca. 200 Bratwürste verzehrt worden.
Das eigentliche Ziel mit der Veranstaltung, neue Mitglieder für uns zu 
begeistern, konnte noch nicht zur vollen Zufriedenheit umgesetzt worden. Wir 
arbeiten aber daran und sind der Meinung, dass der eingeschlagene Weg der 
richtige ist.
Ich bin gespannt, welche tollen Veranstaltungen in diesem Jahr wieder auf die 
Beine gestellt werden und bin mir sehr wohl bewusst, dass wir das nur im 
Rahmen der ehrenamtlichen Tätigkeit leisten können.

Uns allen wünsche ich ein sportlich aktives Jahr 2012 und verbleibe 
mit sportlichem Gruß

Ihr/Euer

Hans-Joachim Dilling

Grußwort des 1. Vorsitzenden
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2. Vorsitzender

Clemens Krips Tel: 04461-82114

Liebe Vereinsmitglieder,
an dieser Stelle berichte ich üblicherweise über die wichtigsten 
Vereinsereignisse des abgelaufenen Jahres. Auch dieses Jahr war 
gekennzeichnet von sportlichen Höhepunkten, wichtigen Ehrungen von 
verdienten Vereinsmitgliedern, Veranstaltungen wie dem „Tag des offenen 
Vereins“. Veränderungen, die im engen Zusammenhang mit der Einrichtung 
der Ganztagsschule Glarum stehen, waren dabei eine besondere 
Herausforderung. 
All diese Ereignisse wurden jedoch von der Nachricht vom Tod unseres 
Ehrenmitgliedes Traute Breckwoldt überschattet. Es erscheint mir 
angemessen, an dieser Stelle ihre Arbeit, die sie für unseren Verein und für 
den Sport über Jahrzehnte geleistet hat, noch einmal in Erinnerung zu rufen. 
Kurz nach ihrem Zuzug nach Grafschaft begann sie ihre Tätigkeit beim 
Kinderturnen in dem noch jungen Verein, um dann bald das gesamte
Kinderturnen zusammen mit ihrem Mann Hartwig zu übernehmen. Es folgte 
die Ausbildung zur Übungsleiterin und zur Kampfrichterin. Ihre sportliche 
Laufbahn wurde begleitet von ständigen Aus- und Weiterbildungen, die 
letztendlich über drei Jahrzehnte die Grundlage für den sportlichen Erfolg 
junger Menschen waren. Jedoch nicht nur Erfolge waren ihr wichtig. Wer sie in 
den Turnstunden erlebte, konnte sehr schnell feststellen, wie respektvoll sie es 
verstand Kinder und Jugendliche zu ihrer persönlichen Leistung zu motivieren. 
Aber nicht nur die jungen Menschen konnten von ihrem Wirken profitieren. Sie    
leitete Frauengymnastikgruppen, gründete die „Hupfdohlen“ und bereitete sie 
auf nationale und internationale Aufführungen vor. Dabei beschränkte sie ihr 
Engagement nicht nur auf unseren Verein, sondern integrierte Sportlerinnen 
anderer Vereine in gemeinsamen Trainingsstunden und Aufführungen. Es war 
für sie selbstverständlich sich auch in der Vorstandsarbeit unseres Vereins 
und im Turnkreis mit vollem Elan zu betätigen.
Traute war der „Motor“ unseres Vereins. Das Turnen und der Umgang mit 
Menschen waren ihr Lebenswerk. 

Auch die Nachricht vom Tod unseres Vereinsmitgliedes Christoph Merkel 
mussten wir schmerzlich zur Kenntnis nehmen. Christoph hat als Kind und 
Jugendlicher Tischtennis in unserem Verein gespielt und als junger Mensch 
über eine längere Zeit Kinder und jugendliche Tischtennisspieler trainiert und 
betreut. Mit seiner freundlichen und aufgeschlossenen Art verstand er es 
Sport- und Teamgeist bei den Kindern zu wecken.
Nach seiner aktiven Zeit hat uns Christoph mit seinen Fotokünsten 
ehrenamtlich bei unzähligen Sportveranstaltungen beispielhaft unterstützt. 
Mehrere Fotoserien sind Zeugnis seiner Fähigkeit, Sport im Bild festzuhalten. 
Seinen unermüdlichen Einsatz für unseren Verein werden wir in dankbarer 
Erinnerung behalten.
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Tischtennis I. Herren

Die erste Herrenmannschaft hat in dieser Herbstserie den 5. Tabellenplatz
mit 9:9 Punkten belegt. Dies ist aufgrund der recht starken Gegner in der 
Kreisliga, wie z.B. Heidmühler FC II, SV Büppel oder TUR Sengwarden I ein 
gutes Ergebnis.
Wir konnten in dieser Herbstserie bis auf einen „kleinen Ausrutscher“ an einem 
Sonntag gegen die Mannschaft vom TuS Dangastermoor durchaus optimale 
Spielergebnisse erzielen.
Es wurden auch einige hart erkämpfte Siege erzielt, wie z.B. ein 9:7 gegen die 
Mannschaft von Sande III oder das 9:5 gegen TSR Olympia Wilhelmshaven II.
Auch gegen den Vareler TB II konnte mit einem 8:8 unentschieden noch ein 
wichtiger Punkt geholt werden. Die guten Mannschaftsleistungen zeichneten 
sich vor allem auch in den Ergebnissen unserer Doppel ab. Wir gingen in der 
Regel nach den ersten drei Eingangsdoppeln immer mit 2:1, manchmal sogar 
mit 3:0 gewonnenen Doppeln in Führung.
Unser Doppel I (Netzelmann/Hielscher) erzielte als bestes Doppel der 
Herbstserie eine Bilanz von 11:0 Siegen.
Auch nach den Punktspielen herrschte immer gute Stimmung und man setzte 
sich noch ein wenig zu einem oder zwei Kaltgetränken zusammen. 
Für unser Hauptziel, dem Klassenerhalt in der Kreisliga, haben wir somit
einige wichtige Punkte eingefahren und sind für die Rückserie gut vorbereitet

Norbert Netzelmann
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Tischtennis II. Herren

Auch in diesem Jahr hat die Spielfreude und der Spaß am Tischtennis-Spiel in 
der 2. Kreisklasse (es gibt 5 Kreisklassen) in der Mannschaft nicht 
nachgelassen. Trotz einiger Rückschläge, krankheits- und verletzungsbedingt 
blieb der Erfolg nicht aus.
In der letzten Saison hatten wir zum ersten Mal seit Jahren nicht mit dem 
Relegationsplatz zu tun.
Das wollen wir in dieser Saison auch nicht und sind auf dem guten Weg 
dorthin. Unser Ziel ist ein guter Mittelplatz beim Abschluss der Rückserie im 
Frühjahr 2012.
Die II. Mannschaft hat sich im Vergleich zur letzten Saison nicht geändert: 
Gerd Janßen, Mirco Veit, Egon Idel, H.-D. Renken, Janine Salomon, Frerich 
Goosmann, Olaf Berg, Waldemar Hampel und Christian Luths gehören zu 
unserem Kader. 
Leider ist unser Sportfreund Frerich Goosmann erkrankt und kann in dieser 
Spielsaison an keinem TT-Spiel  teilnehmen.
Frerich, Du fehlst uns!! Wir hoffen, dass Du in der nächsten Saison wieder 
dabei bist und uns dann unterstützen kannst! Gute Besserung.
Wie in jedem Jahr, haben wir bei einen gemütlichen Saisonabschluss im 
Kaffeehaus Rahrdum zusammen gesessen bei leckerem Grünkohl und so 
manchem Glas Bier. Da der sportliche Teil nicht fehlen durfte, haben wir unser 
Können auf der Kegelbahn mit einer größeren und schwereren Kugel als beim 
TT unter Beweis gestellt. Ein lustiges Schrottwichtelspiel rundete den Abend 
dann noch ab. Auch für das nächste Jahr sind einige Veranstaltungen 
ähnlicher Art, bei denen mal kein TT gespielt wird, geplant.

Gerd
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Tischtennis

Die 1. Tischtennis-Damenmannschaft  hat ihr Saisonziel erreicht
Petra Hotopp, Sabine Eggerichs, Hildegard Beruda, Sabine Hoffmann und 
Luise Weinstock haben den 10. Tabellenplatz nach der Hinserie in der 
Bezirks-OBER-Liga erreicht und werden im nächsten Jahr (wenn alles gut geht 
☺) in der Bezirksliga spielen. 
Die fünf  haben ihren Platz in der Bezirksoberliga mit einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung erreicht und werden ihr Ziel (Bezirksliga) gewiss 
erreichen. Es erschien noch nie so greifbar nahe und stand eigentlich schon 
zu Beginn der Hinserie fest, denn bereits nach den ersten Spielen zeichnete 
sich ganz klar ab, dass die fünf „das Zeug“ für die Bezirksliga haben. 
Auch Hürden wie Krankheit und Verletzungen konnten diese Mannschaft nicht 
aufhalten. Auch Ersatz- und  Nachwuchsspielerin Janine Salomon hat ihre 
Spielstärke wie gewohnt gekonnt eingesetzt. So konnte die einmal 
eingeschlagene Richtung konsequent weiter verfolgt werden. 
Während des Spiels wurde gekämpft und anschließend gefeiert. Den Sekt 
dazu lieferte wie in all den Jahren zuvor wieder Maskottchen Dieter. 
Im Januar startet dann die Rückserie. Eigentlich dürften Überraschungsspiele 
die Pläne von Petra, Sabine, Hildegard, Sabine und Luise nicht mehr 
durchkreuzen. Einzig und allein könnte den fünf Spielerinnen die Mannschaft 
aus Elsfleth noch gefährlich werden. Doch man kann davon ausgehen, dass 
zwei Mannschaften in die Bezirksliga rücken, dann haben sich hierfür beide 
Teams den Platz regelrecht erkämpft. 
Die Moral von der Geschicht´: „Schuster bleib bei deinen Leisten“. 
Auf deutsch: Wer in der Bezirksliga im oberen Drittel erfolgreich und mit Spaß
an der Sache mitspielen kann, den sollte man nicht in die Bezirksoberliga 
drängen. Spielfreude, Ehrgeiz und Motivation könnten verloren gehen. 

Die TT-Jugend
Die Trainer G. Janßen und N. Netzelmann sind dabei 
den Jugendlichen Tricks und Kniffe des 
Tischtennisspielens zu vermitteln, wobei der Spaß am 
Spielen auch immer eine wichtige Rolle spielen soll. 
Oft bleiben manche Jugendspieler auch länger als bis 
19.30 Uhr, um dann noch mit anderen Erwachsenen 
spielen zu können. Besonders regelmäßig sind bei den 
jugendlichen Tischtennisspielern Jaques Börchers
und Erik Rochsburg dabei und lernen z.B. auch einmal 

den Umgang mit „unangenehm angeschnittenen Bällen“.
Wir hoffen, dass der eine oder andere Jugendliche bald auch in den 

Punktspielbetrieb mit einbezogen werden kann. 
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Entspannung

Montag 19.00 - 20.30 Uhr gr. Jugendraum

Übungsleiterin & Bericht: Tomma Striowsky Tel: 04461-9261690

Entspannen, abschalten 
und die Seele baumeln

lassen…

Mal eine ganz andere Sportstunde erleben:

Atemübungen, Massagetechniken, Übungen nach Pilates u. Elemente aus 
dem Yoga und Qui-Gong laden dazu ein, unsere Selbstheilungskräfte 
anzuregen und damit unsere geistige und körperliche Vitalität zu fördern.
Die Übungsabende finden in angenehmer Atmosphäre bei Kerzenlicht und 
besinnlicher Musik statt und helfen uns den hektischen Alltag loszulassen.

Wir laden Sie ein, sich mit uns auf den Weg zu machen.
…es lohnt sich.
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Badminton

Montag 20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Kinder und Jugendliche

Übungsleiter & Bericht: Enno Dilling Tel: 04423-6291

Aufgrund der Umgestaltung der Grundschule Glarum zur Ganztagsschule 
wurden die Nachmittagszeiten knapp und die Turnjugend benötigte auch mehr 
Zeit. Dies führte dazu, dass unsere Montagszeit vom späten Nachmittag auf 
die Abendzeit verlegt wurde. Für erwachsene Badmintonspieler ist nun die 
Halle von 20 bis 22 Uhr geöffnet.
Leider sind einige Mitspieler des alten Kerns der Umstellung nicht gefolgt. Das 
bedaure ich sehr, obwohl ich im Vorfeld etliche Gespräche geführt habe.
Dafür wurde die neue Hallenzeit für viele neue Badmintonspielerinnen und 
-spieler eine Chance, unseren Sport für sich zu entdecken. Auch fanden 
Sportler den Weg in unsere Halle, von denen wir alte Hasen uns noch etwas 
abschauen konnten.
Somit haben wir einen guten Mix bei uns versammelt. Jung und Alt, Frauen 
und Männer nutzen die Gelegenheit, Kondition und Geschicklichkeit am 
Schläger zu trainieren.

Bei der Jugend am Freitag ist weiterhin ein reger Zulauf in der Altersgruppe 
von 7 – 18 Jahren. Sie teilen sich die ganze angebotene Hallenzeit. 
Vielleicht ist auch gerade diese ungewöhnliche Besetzung der Grund dafür, 
dass so viele Jugendliche das Angebot nutzen. Junge und ältere Kinder, 
Mädchen und Jungen treffen zusammen und tauschen sich aus, auf der
sportlichen und der privaten Ebene. So wird Bewegung und Kommunikation in 
einem lockeren Rahmen angeboten.
Das konnten auch die Kinder in der Ferienpassaktion erfahren, von denen 
schon 4 Kinder zu uns gefunden haben.
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Badminton

Besonders freut mich, dass mein seit 25 Jahren bestehendes Engagement zur 
Verleihung des Pokals und Titels „Übungsleiter der Jahre 2009/2010“ der 
Stadt Schortens an mich führte. In einer Feierstunde wurden die Sportler 
geehrt und unser Bürgermeister Herr Böhling überreichte die Auszeichnungen. 
Unsere Jugend Co-Trainerin Michelle Kloth war unter den geehrten Sportlern. 
Daran kann man sehen, soviel machen wir auch nicht verkehrt. (Weiteres S. 28)

Noch erwähnenswert ist unsere Aktion am „Tag des offenen Vereins“. Mit 
Michael Hielscher, Robert Schweinsberg und Michelle Kloth haben wir 
versucht, dem interessierten Publikum das schwungvolle Spiel mit dem 
Federball näher zu bringen.

An einer Schautafel waren Fotos von unseren Aktivitäten und Infos zu 
bestaunen. Zusammen mit den anderen Sportgruppen, die zeitgleich auch sich 
und ihre Abteilung vorstellten, war es für viele eine runde Sache.
So war das Jahr 2011 sehr erfolgreich und medienwirksam für unseren 
Sportverein und unsere Badmintonabteilung.

Für die viele Mithilfe und die sportliche Ausdauer unserer Mitspieler möchte ich 
mich recht herzlich bedanken. 

Bei Rückfragen bin ich unter der Tel: 04423-6291 zu erreichen.
Wir sehen uns in der Halle.
Euer Enno
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Handball
1.Vorsitzender: Joachim Ristau Tel: 04423-991723
Geschäftsführer: Erwin Freudenreich Tel: 04423-6463

Liebe Handballfreunde,
die SG Moorsum ist wie seit vielen Jahren auch in der Saison 2011/2012 im 
Handballsport in Friesland und Umgebung aktiv. 
In unserem bewährten Team gab es ein paar Veränderungen:
Sonja Hohmann hat ihr Amt als Kassenwart aufgegeben, Thilo Wilken hat die 
Aufgabe übernommen.
Marc Hohmann haben wir als langjährigen, erfolgreichen Trainer und wichtigen 
Spieler verabschiedet.
Beiden möchte ich auch an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich für die 
geleistete Arbeit danken, beide haben viel für die SG Moorsum getan.
Neu im Team als Trainer der männlichen Jugend D ist Thorsten Röttger, der 
damit seine langjährigen Aktivitäten als Spieler bei den Oldies und 
Assistenztrainer der Frauenmannschaft noch erweitert.
Unterstützt wird Thorsten dabei von Daniel Effertz und Lukas Verbücheln.
Sehr erfreulich ist auch, dass Norbert Moritz sich zu Saisonbeginn 
entschlossen hat, als Trainer der Männermannschaft weiter zu machen. Ein 
Schwerpunkt seiner Arbeit besteht darin, die Spieler der jetzigen A-Jugend in 
die Männermannschaft zu integrieren. Dieses ist ein sehr wichtiger Schritt, um 
die Mannschaft auch mittel- und langfristig erhalten zu können. In den ersten 
Spielen ist schon deutlich zu erkennen, dass diese Integration der jungen 
Spieler sehr gut funktioniert.

Insgesamt stellt die SG Moorsum in der Saison 2011/2012 folgende
Mannschaften:

• Frauen I
• Männer I
• Oldies
• männliche Jugend A
• männliche Jugend C
• männliche Jugend D
• weibliche Jugend E
• Jugend F
• Minis Glarum

Seite 11



www.tus-glarum.de

Handball
Neben den Trainern und Betreuern kommt für den Spielbetrieb den 
Schiedsrichtern eine sehr hohe Bedeutung zu. Hier haben wir das Problem, 
dass sich viel zu wenig Sportler bereit erklärt hatten, sich als Schiedsrichter zu 
engagieren. Es ist dem unermüdlichen Einsatz unseres Schiedsrichterwartes 
Axel Weber und unseren aktiven Schiedsrichtern zu verdanken, dass wir in 
diesem Bereich über die Runden kommen.
Auch in diesem Jahr möchte ich im Namen aller Moorsumer Handballfreunde 
denen danken, die durch ihre Arbeit den Fortbestand und die Erfolge unserer 
Spielgemeinschaft garantieren. Mein Dank geht an die Muttervereine, unsere 
Vorstandsmitglieder, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Eltern, Hallenwart usw. 
Und alle "noch nicht" aktiven Handballfreunde, die sich für die Arbeit der SG 
interessieren, möchte ich einladen, bei uns mal reinzugucken. Am besten geht 
dies an den Heimspielwochenenden, wenn sich die Handballgemeinde in der 
Sillensteder Sporthalle einfindet oder unter www.moorsum.de. Hier lassen sich 
neben Terminen und sonstigen Informationen stets die aktuellen Spielpläne, 
Ergebnisse und Tabellen finden. Auch Kommentare, Anregungen sowie Lob 
und Kritik sind hier willkommen.

Joachim Ristau

Seite 12



www.tus-glarum.de

Handball

Die Minis (Freitag 14.30 - 15.30 Uhr Halle Glarum)
Jede Menge Spaß hatten die Handballminis der SG Moorsum bei unserem 
Mini-Spielfest. Einen spannenden Spieleparcour - ausgedacht und 
aufgebaut durch Ute Lohmann - lud zum Tollen, Klettern, Werfen und 
Schaukeln ein. Natürlich wurde auch auf einer Hallenhälfte Handball 
gespielt und hier waren die kleinen Nachwuchstalente wieder voll bei der 
Sache. Sie spielten ohne Foul und ohne Streit miteinander und 
verblüfften so manchen Erwachsenen mit ihrem fairen Verhalten 
untereinander.
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Handball

Schon handballorientierter verliefen die Spiele der F-Jugend (Dienstag 
15.00-16.30 Uhr Halle Sillenstede).
Anfangs noch etwas unsicher im neuen Spielsystem, aber mit zunehmender 
Lauf-, Fang- und Passfreude meisterten sie ihre Turniere. Alle kleinen 
Handballer und Handballerinnen nehmen begeistert an den Trainingsstunden 
teil und bereiten sehr viel Freude.

Das ist der Spruch der weibl. E-Jugend (Donnerstag 15.30-17.15 Halle 
Sillenstede) und tönte vor jedem Punktspiel durch die Halle. Lauffreudig und 
immer ballorientiert zeigten sich die jungen Spielerinnen und belegten in ihrer 
Tabelle einen beachtlichen zweiten Platz. Zum Jahresausklang wurde in einer 
Pizzeria ausgiebig gespeist und getrunken und auch hier zeigten sich die 
Mädels sehr diszipliniert. Ob deshalb wohl der Weihnachtsmann vorbeikam 
und für jedes Kind nur Gutes aus seinem goldenen Buch vorlas?! Es hat uns 
allen jedenfalls sehr viel Spaß bereitet. Doris Zunken

Dunja

Alles ist gutsolange du wild bist
sei wild, gefährlich 
und wild1, 2, 3,UUUÄÄÄH
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Bericht der Jugendwartin 

Kontakt & Bericht: Nadine Kloth                                 Tel: 04461-84486
Dörthe Folkers                                Tel: 04423-7109

Tischtennis ist nicht gleich „Ping-Pong“
Auch in diesen Jahr fand wieder eine erlebnisreiche Aktion des Ferienpasses 
beim TuS Glarum statt. Am Dienstag den 12.07.2011 von 15.00 bis 17.00 Uhr 
trafen sich Kinder und Jugendliche in der Turnhalle, um gemeinsam an einem 
Tischtennistraining teilzunehmen. Die 14 Schüler wurden von vier erfahrenen 
„Profis“ unterstützt. Sabine Hoffmann, Petra Hotopp, Waldemar Hampel und 
Andre Sjuts hatten viel Spaß mitgebracht und gewährten den „Neulingen“
einen Einblick.

„The same procedure as every year?“
Ganz sicher nicht, wenn es um den Turnerjugendtreff (Tuju-Treff) geht. Bei 
diesem Tuju-Treff kommen verschiedene Sportvereine aus ganz 
Niedersachsen zusammen, um gemeinsame Aktivitäten zu erleben. Das 
diesjährige Motto war Karneval. Was es mit diesen Motto auf sich hatte, 
wollten vier Betreuer und acht TeilnehmerInnen des TuS Glarum und des TuS 
Sillenstede herausfinden. Deshalb machten wir uns vom 19.10. bis zum 
24.10.2011 auf nach Oldenburg in die Haupt- und Realschule Eversten, 
welche für fünf Tage unser Quartier sein sollte.  Der Tuju-Treff wurde am 
Anreisetag mit einer Gala offiziell eröffnet, wobei Beat-Boxer uns einen kleinen 
Vorgeschmack auf die folgenden Tage geben sollten. Es fanden neben 
Frühstück, Mittagessen und Abendbrot eine Vielzahl von verschiedenen 
Aktivitäten statt. Workshops wie Airtrack, Parcour, Cheerleader, Hip Hop, 
Theater usw. begleiteten uns, ein Highlight war auch die Poolparty. Bei dieser 
Poolparty konnten wir noch mal so richtig „die Sau rauslassen“, denn wir 
hatten nicht nur super Musik. sondern auch das gesamte Olantis für uns 
alleine.
Wer nicht satt geworden ist oder sich einfach mal bei einer warmen Waffel und 
einer Tasse Kakao entspannen wollte, für den war die Cafete (Cafeteria) 
genau das Richtige. Beim Tuju-Treff dürfen natürlich auch nicht die 
Turnwettkämpfe und die Fun TGWs fehlen. 
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Bericht der Jugendwartin 

Hierbei hatte man noch mal die Gelegenheit, sein Können unter Beweis zu 
stellen. Natürlich gab es auch mal Zeit zum Relaxen, jedoch muss man dazu 
sagen, dass man den Tuju-Treff erst richtig erlebt hat, wenn man zum Ende 
feststellt, dass man einen großen Schlafentzug hat. Dann hat man den Tuju-
Treff in vollen Zügen genossen.
Wir freuen uns schon tierisch auf den nächsten Tuju-Treff, welcher in Seesen
(in der Nähe vom Harz) stattfinden soll und wir hoffen auf eure Unterstützung.

Lust auf eine Reise durch die 
Gruselwelt?
Diese Frage haben alle unserer 28 
Teilnehmer mit „JA“ beantwortet. Denn vom 
5.11. – 6.11.2011 fand eine 
Gruselübernachtungsparty in der Turnhalle 
statt. Mumien, Hexen, Feen, Geister und 
noch vieles mehr, im Alter zwischen 6 und 
9 Jahren, waren bei der 
Höllenübernachtung dabei. Die Turnhalle 
wurde zu einer überdimensionalen 
Gruselwelt, verziert mit Spinnennetzen und 
gruseligen Bildern. Die Turnhalle  bot somit 

eine Austobmöglichkeit für unsere kleinen Gruselexperten. Die Kinder mussten 
aber nicht nur ihr körperliches Geschick unter Beweis stellen, sondern sie 
konnten sich auch für eine kreative Aufgabe entscheiden. Es wurden 
Kürbisköpfe, Gespenster, Hexen und vieles mehr auf Leinentaschen mit 
bunten Farben gemalt. Ein selbst verzierter Bilderrahmen schmückt nun 
hoffentlich das Kinderzimmer. Zur Stärkung gab es Blutfinger im Brötchen (Hot 
Dog) und Spinnenextrakt (Wackelpudding). Natürlich gehört zu einer echten 
Gruselparty auch eine Nachtwanderung. Unsere drei männlichen Betreuer, 
verwandelten sich in gruselige 
Gestalten und sprangen im 
rechtzeitigen Moment aus dem 
Gebüsch. Nachdem sich alle 
wieder beruhigt hatten, ging es 
zurück zur Turnhalle. Ein großes 
Highlight war auch das Toben in der
Turnhalle im Schlafanzug. 
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Bericht der Jugendwartin

Danach gab es noch eine spannende Gruselgeschichte im gedämmten Licht 
und dann fielen auch vielen kleinen Geistern die Äuglein zu. Am nächsten 
Morgen gab es für die Betreuer einen Aufweckservice, sodass alle freiwillig 
aus ihren Schlafsäcken geflüchtet sind. Alle Kinder freuten sich schon auf ein 
kräftiges Frühstück, welches sie selber mit Hilfe von Ursula Milter und Helga 
Kloth zubereiteten. 

Hohoho, der Weihnachtsmann kommt...
Die diesjährige Weihnachtsfeier fand am 16.12.2011 um 19.00 Uhr in dem 
Jugendraum der Turnhalle statt. Zur Eröffnung wurde Punsch (natürlich 
alkoholfrei) getrunken und ein wenig geplaudert. Um 19.30 Uhr wurde das lang 
ersehnte Essen durch einen Pizzaservice geliefert. Nach der Stärkung folgte 
die Bescherung. Die Geschenke wurden von zwei etwas außergewöhnlichen 
Damen überreicht. Nachdem sich alle köstlich amüsiert und ihre Geschenke 
ausgepackt hatten, folgte das Schrottwichteln. Um ca. 21.30 Uhr wurde die 
Weihnachtsfeier offiziell beendet.
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Eltern- und Kind-Tunen / Turnflöhe 

Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr Eltern- und Kind
Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr Turnflöhe 2-4 Jahre

Übungsleiterin & Bericht: Ute Lohmann Tel: 04423-6806

Hier wird ohne Zwang in lockerer Atmosphäre auf spielerischer Ebene mit den 
Kleinen aus unserem Verein geturnt. Wir beginnen die Turnstunde in einem 
Kreis mit unserem Begrüßungslied und beenden die Stunde ebenfalls im 
Kreis. Dazwischen wird sich viel bewegt (mit und ohne Geräte), gesungen 
oder auch mal getanzt.
Auch ist hier Zeit für einen Erfahrungsaustausch unter Müttern / Vätern/...  
Mit einer Weihnachtsfeier/-turnen haben wir am 20. Dezember das Turnjahr 
beendet.
Am Vormittag haben wir in der Halle gemeinsam einen „Weihnachtsbaum“
geschmückt und in gemütlicher Runde viele Kekse verspeist.
Am Nachmittag haben die Turnminis und die Turnflöhe gemeinsam mit ihren 
Eltern geturnt. Es wurden Säcke durch einen Schornstein transportiert, es 
wurde in Wolken gesprungen, es gab eine himmlische Schaukel und noch 
vieles mehr.
Das alles und noch viel mehr erlebt man in einer Turnstunde.
Vielen Dank an meine Helferinnen von den Nachmittagsstunden Katharina und 
Saskia Leitner.
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Turnminis

Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Ute Lohmann Tel: 04423-6806

Neben spielerischen Bewegungsformen aus dem allgemeinen Kinderturnen 
erlernen die Kinder hier erste turnerische Übungen des formgebundenen 
Gerätturnens. Neben Aufwärmspielen, Tanz und mehr gehen wir dann "an die 
Geräte" und erlernen einfache turnerische Übungselemente. 
Auch in 2011 haben unsere Turnminis, unter Leitung von Reinhard, wieder 
mit großem Erfolg an dem Kreisturnwettkampf des Turnkreises Friesland im
Juni teilgenommen. Sie haben hervorragende Einzelplätze belegt und dadurch 
viele wertvolle Punkte für den TuS Glarum sammeln können. 

Zumdick, Brigit 2005 16,45 Platz 1
Oeltermann, Joy 2005 13,90 Platz 3
Harms, Amke 2005 12,25 Platz 4
Ullrich, Kaja 2005 12,25 Platz 4
Mai, Saskia 2005 3,95 Platz 9
Gallas, Malea 2004 16,00 Platz 7
Bolinius, Larissa 2004 10,40 Platz 14
Kolbe, Niclas 2005 10,70 Platz 1
Leitner, Andreas 2005 8,20 Platz 2
Mülder, Tim 2005 7,90 Platz 3
Huber, Finn 2005 5,00 Platz 6

Anfang des Jahres haben sie mit viel Spaß und Freude das 
Kinderturnabzeichen gemacht. Bei der Abzeichenausgabe haben sie im 
Rahmen einer Zirkusvorführung ihr Können dann 
unter Beweis gestellt. 

Ihr seid Spitze!
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Turnboys (ab 7 Jahre) 

Montag 15.00 - 16.00 Uhr

Übungsleiter & Bericht: Reinhard Milter Tel: 04423-915136

Ab dem Schulalter sollen in dieser Turngruppe die Jungen mit Hilfe von 
spielerischen und turnspezifischen Bewegungsabläufen langsam aber gezielt 
an die Grundelemente des Gerätturnens herangeführt werden. Ziel einer jeder 
Übungsstunde ist die Anwendung und Verbesserung von motorischen 
Grundtätigkeiten bis hin zum Erlernen von sportartspezifischen (turnerischen) 
Fertigkeiten.
Selbstverständlich steht aber der Spaß an der Bewegung im Vordergrund, und 
Spiele zum Aufwärmen unterstützen und fördern das Sozialverhalten der 
Kinder.
Leider haben Malte Saathoff und Erik Rochsburg die Gruppe im Laufe des 
Jahres verlassen, sodass nur noch Lukas Töben und Felix Becker dabei 
waren. Ich musste mir schwer überlegen, ob es überhaupt noch Sinn machen 
würde, die Gruppe weiterhin bestehen zu lassen. Aber der Zufall wollte es, 
dass wir zwei Jungen aus dem Raum Jever als neue Mitglieder bekommen 
konnten. So starten wir jetzt um 15.00 Uhr zusammen mit den Mädels und 
hören um 17.00 Uhr auf. Ein Versuch ist es allemal wert – und sollte es sich 
bewähren, bleiben wir bei dieser Regelung. Einmal pro Jahr wird gezielt für 
das Gerätturnabzeichen trainiert. Darüber hinaus soll den Jungen die 
Gelegenheit gegeben werden, an Wettkämpfen, wie z. B. dem 
Kreisturnwettkampf des Turnkreises Friesland, teilzunehmen. Im Jahre 2011 
belegten die Glarumer Turnboys zwei erste Plätze und einen vierten Platz. 
Das ist doch wunderbar!!!

Jahrgang 2001
Rochsburg, Erik 27,45 P Platz 1
Jahrgang 1999
Töben, Lukas 34,75 P Platz 1
Becker, Felix 19,15 P Platz 4

Leider kann ich auf die bewährte Unterstützung von Anja Müller seit August 
nicht mehr zurückgreifen – sie absolviert ein Auslandssemester in Costa Rica. 
Aber Lydia Huber und Meike Müller unterstützen mich nach wie vor, sofern es 
ihre Zeit erlaubt. Lydia, Anja und Meike – meinen allerherzlichsten Dank an 
Euch für die Unterstützung im abgelaufenen Jahr 2011!! 
Es klappt ausgezeichnet und der Spaß bleibt nicht auf der Strecke –
und so soll es sein. 
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Turnboys (ab 7 Jahre) 
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Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)

Montag 15.00 - 18.00 Uhr, Freitag 15.30 - 17.30 Uhr

Trainer & Bericht: Reinhard Milter Tel: 04423-915136

Trainerteam: Reinhard Milter
Lydia Huber
Meike Müller

…..und wieder den Pokal geholt!!

Die Mädchengruppe der Turnprofis umfasst nach wie vor mehr als 20 
Turnerinnen aus allen Altersgruppen. Wir trainieren zu den oben angegebenen 
Zeiten das formgebundene Gerätturnen und orientieren uns an den gemäß
vom DTB vorgegebenen Pflicht- und Kürübungen, zu denen auch die Kippe, 
der Handstandüberschlag, der Flick-Flack oder der Salto gehören. Wir 
möchten ein wenig über das breitensportliche Niveau hinaus und bestreiten 
auch das ganze Jahr über die verschiedensten Wettkämpfe. Und unsere 
Erfolge in diesem Bereich können sich sehen lassen. Die Glarumer Turnprofis 
(unterstützt durch die Mädchen aus den anderen Gruppen) konnten zum 
vierten Mal in Folge beim Kreisturnwettkampf 2011 den A-Klasse-Vereinspokal 
nach Hause bringen. Und das mit deutlichem Abstand – mehr als einhundert 
Punkten - zu den Verfolgern aus Oestringen und Sillenstede.
Bei den Einzelplatzierungen belegten die Glarumer in fast allen Jahrgängen 
wieder die ersten bzw die oberen Plätze – das ist einfach Spitzenklasse.
Bei den Kreismeisterschaften im Einzelturnen (September 2011) konnten 
unsere Turnerinnen ebenfalls mit ansprechenden Ergebnissen überzeugen. 
Neben mehreren hervorragenden Einzelplätzen gelang es wiederum Marlene 
Weinstock und diesmal zusätzlich Wenke Reents und Hanna Merkel, sich für 
den Bezirk in der Leistungsstufe P5 zu qualifizieren.
Das Mannschaftsturnen im November verlief im Gegensatz zum Vorjahr sehr 
erfolgreich. Die Glarumer Mädels ergatterten sich in zwei Mannschaftsklassen 
den begehrten Friesland-Pokal.  
Auch an turnkreisübergreifenden Wettkämpfen wie z. B. den Osnabrücker 
Turner-Cup, den Bezirksfinals oder den Nikolaus-Cup haben sich unsere 
Mädels beteiligt und den TuS Glarum über die Vereins- und Kreisgrenzen 
hinweg bekannt gemacht und hervorragend vertreten.
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Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)

Besonders zu erwähnen sind hier die Gewinne der Bezirksmeisterschaften von 
Lena Merkel beim Nikolaus-Cup und von Marlene Weinstock beim 
Bezirksfinale in der P5. Aber auch Hanna Merkel und Wenke Reents haben 
auf Bezirksebene hervorragende Einzelplatzierungen erreicht. Marlene, Hanna 
und Wenke haben darüber hinaus in der vereinsübergreifenden 
Turngemeinschaft Schortens als Mannschaft geturnt und sich als wahre 
Leistungsträger behaupten können. 

Zum zweiten Mal wurde in 2011 die Medaille der 
Turnabteilung des Vereins für die jahresbeste 
Wettkampfturnerin vergeben. 
Sie ging an Marlene Weinstock, die in sieben 
Wettkämpfen eine Gesamtpunktzahl von 
337,60 Punkten erreichte. 

Überaus glücklich und dankbar bin ich über die 
Unterstützung von Lydia Huber und Meike Müller. 
An dieser Stelle meinen herzlichen Dank dafür.   

Sehr traurig bin ich aber über den Verlust von Traute, die im September von 
uns gegangen ist. Sie ist, wenn überhaupt, nur schwer zu ersetzen – und ihre 
Tipps, Ratschläge und Hilfestellungen vermissen wir sehr. 
Auch hier fehlt Anja Müller, aber Xenia Schundelmeier hat im Oktober den 
Sportassistentenschein gemacht und hilft genauso wie Imke Broda kräftig mit. 
Das ist schon eine große Hilfe.
Für das Jahr 2012 bin ich mir sicher, dass wir weitere Erfolge erzielen und 
blicke optimistisch in die Zukunft.
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Nach Durchführung des Kreisturnwettkampfes 
(KTW) im Mai 2011 wurde am 24. Juni in der 
Glarumer Halle bereits zum fünften Mal der 
Hartwig-Breckwoldt-Pokal übergeben. Die 
diesjährige Gewinnerin heißt:

Xenia Schundelmeier

die mit  40,00 Punkten beim KTW die höchste 
Punktzahl aller Glarumer Turnmädchen in der 
A-Klasse erreicht hat.
Wir sagen: Herzlichen Glückwunsch!

Hartwig-Breckwoldt-Pokal

Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)
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Konnie BültenaGedächtnistraining (gr. Jugendraum)17.00 - 18.00

Bernd SchwarzDe Ölleren (männl. Sen.)09.00 - 10.00

Konnie BültenaÄlter werden – aber aktiv (weibl. Sen.)10.00 - 11.00

Ute LohmannTurnminis16.00 - 17.00

Fritz Lendrich„Wolli-Ball“20.30 - 22.00

Rainer KrügerEr & Sie – Fit mit Stepps19.30 - 20.30

Rainer KrügerWirbelsäulengymnastik18.30 - 19.30

Ute LohmannTurnflöhe (2-4 Jahre)15.00 - 16.00

Herma Renken-TjardesGymnastik mit Handgeräten17.30 - 18.30

Konnie BültenaGedächtnistraining (gr. Jugendraum)16.00 - 17.00

Marie KandelerGym-Girls (10+)16.00 - 17.30

Anita KripsTanzmäuse (4+)15.00 - 16.00Mittwoch

Brigitta BosseWohlfühlgymnastik (gr. Jugendraum)18.45 - 19.45

H. D. RenkenTischtennis19.30 - 22.00

Janssen/NetzelmannTischtennis Jugend18.30 - 19.30

I.Millahn/R.KrügerWirbelsäulengymnastik17.45 - 18.30

I.Millahn/R.KrügerWirbelsäulengymnastik17.00 - 17.45

Rainer KrügerLaufen-Werfen-Springen (saisonal)15.30 - 16.30

Ute LohmannEltern- und Kind-Turnen11.00 - 12.00

Dienstag

Enno DillingBadminton Erwachsene20.00 - 22.00

Konnie BültenaFrauengymnastik, Gruppe 219.00 - 20.00

Konnie BültenaFrauengymnastik, Gruppe 118.00 - 19.00

Reinhard MilterTurnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)16.00 - 18.00

Reinhard MilterTurnboys15.00 - 16.00 

Bernd SchwarzNordic Walking (Treffpunkt Pfälzer Eck)09.00 - 10.00Montag

Sportprogramm
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Lauftreff (Treffpunkt Pfälzer Eck)10.00 - 11.00Sonntag

Enno DillingBadminton - Jugendl. (bis 16 Jahre)18.30 - 19.30

Abteilungen melden Bedarf rechzeitig 
in der Geschäftsstelle oder bei dem 
Sportwart an

10.00 - 13.00Samstag

H. D. RenkenTischtennis - Erwachsene19.30 - 22.00

Enno DillingBadminton - Kinder (bis 10 Jahre)17.30 - 18.30

Reinhard MilterTurnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)15.30 - 17.30

Doris ZunkenHandball Minis SG Moorsum14.30 - 15.30Freitag

Parkour20.00 - 22.00

Ute LohmannBauch-Beine-Po19.00 - 20.00

Rainer KrügerEr & Sie - Gymnastik „Rückenfit“18.00 - 19.00

Imke RodenbachTurn-Girls (Grundschulalter)16.30 - 18.00

Rainer KrügerFitte Jungs15.30 - 16.30 

Konnie BültenaWalking (Treffpunkt Pfälzer Eck)08.00 - 09.00Donnerstag

Aktuelle Beiträge

Basisbeitrag: Spartenbeitrag Handball

Kinder und Jugendliche 3,50€/Monat 5€/Halbjahr
Erwachsene 6,00€/Monat 10€/Halbjahr
Familien 8,00€/Monat 15€/Halbjahr

Sportprogramm

Seite 26



www.tus-glarum.de

Turnabzeichen

251Merkel, Lena

236Broda, Imke

231Leitner, Saskia

231Leitner, Katharina

224Saathoff, Malte

223Rochsburg, Erik

221Becker, Sarah

204Becker, Felix

203Viets, Emily

202Wehneit, Neele

194Arnold, Michaela

191Salomon, Tiana

191Rudolpf, Celina

191Remmers, Katharina

191Hammoud, Mariam

172Schulte, Finja

171Wehneit, Alina

171Kuhn, Kaya

161Rehder, Zoe

151Töben, Carina

PunkteAnzahlName

Gerätturnabzeichen

251Merkel, Lena

236Broda, Imke

231Leitner, Saskia

231Leitner, Katharina

224Saathoff, Malte

223Rochsburg, Erik

221Becker, Sarah

204Becker, Felix

203Viets, Emily

202Wehneit, Neele

194Arnold, Michaela

191Salomon, Tiana

191Rudolpf, Celina

191Remmers, Katharina

191Hammoud, Mariam

172Schulte, Finja

171Wehneit, Alina

171Kuhn, Kaya

161Rehder, Zoe

151Töben, Carina

PunkteAnzahlName

Gerätturnabzeichen

367Müller, Anja

359Kandeler, Marie-Christin

353Weinstock, Marlene

345Schundelmeier, Xenia

343Milter, Reinhard

342Grimmelt, Anna-Maria

338Kloth, Nadine

335Ullrich, Kea

334Steffens, Linda

333Huber, Lydia

325Reents, Nele

313Reents, Wenke

313Krupa, Elin

303Merkel, Hanna

292Miller, Davina

273Rochsburg, Inga

273Jülke, Sophie-Merle

264Töben, Lukas

263Janssen, Julia

367Müller, Anja

359Kandeler, Marie-Christin

353Weinstock, Marlene

345Schundelmeier, Xenia

343Milter, Reinhard

342Grimmelt, Anna-Maria

338Kloth, Nadine

335Ullrich, Kea

334Steffens, Linda

333Huber, Lydia

325Reents, Nele

313Reents, Wenke

313Krupa, Elin

303Merkel, Hanna

292Miller, Davina

273Rochsburg, Inga

273Jülke, Sophie-Merle

264Töben, Lukas

263Janssen, Julia

54Beck, Nicholas

53Rochsburg, Erik

53Potinius, Niklas

49Wachtendorf, Louis

49Kuhn, Luca

49Otte-Schacht, Rasmus

47Neumann, Steffen

46Janßen, Yannik

46Marwin, Simon

45Janßen, Sascha

43Lange, Nico

42Eckhoff, Justin

42Colberg, Maximilian

41Harms,Max

41Frerichs, Fabian

37Niekrens, Maik

36Krüger, Jerom

34Wilken, Jonas

33Stanzick, Timo

Punkt
eName

Fit wie ein Turnschuh

54Beck, Nicholas

53Rochsburg, Erik

53Potinius, Niklas

49Wachtendorf, Louis

49Kuhn, Luca

49Otte-Schacht, Rasmus

47Neumann, Steffen

46Janßen, Yannik

46Marwin, Simon

45Janßen, Sascha

43Lange, Nico

42Eckhoff, Justin

42Colberg, Maximilian

41Harms,Max

41Frerichs, Fabian

37Niekrens, Maik

36Krüger, Jerom

34Wilken, Jonas

33Stanzick, Timo

Punkt
eName

Fit wie ein Turnschuh
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Turnabzeichen

28ChristiansLea Michelle

27KoffiRebecca

27El-KhodrAline

21GallasMalea

20BoliniusLarissa

19VietsCarlotta

16KlapdorJonas

12 Punktebenötigen mind.7 Jahre

24KolbeNiklas

21HarmsAmke

21ZumdickBrigit

21OeltermannJoy

20KesslerKarolina

20LeitnerAndreas

19UllrichKaja

18KarolyiMilan

18OchmannSvenja

16BrandtKiara

13WesselsCaroline

12KaatzkeNico

12RehderTill

11SchmidtJonny

11LeitnerMagnus

11BörchersSophia

10JanßenTamara

9HarmsMaximilian

7 Punktebenötigen mind.bis einschl. 6 Jahre

ExtraKobalzAmelie

ExtraKühnemannJulian

ExtraWesselsLennert

ExtraHarmsMattes

ExtraKarolyiTarek

ExtraKlapdorJesko

Kinderturnabzeichen

28ChristiansLea Michelle

27KoffiRebecca

27El-KhodrAline

21GallasMalea

20BoliniusLarissa

19VietsCarlotta

16KlapdorJonas

12 Punktebenötigen mind.7 Jahre

24KolbeNiklas

21HarmsAmke

21ZumdickBrigit

21OeltermannJoy

20KesslerKarolina

20LeitnerAndreas

19UllrichKaja

18KarolyiMilan

18OchmannSvenja

16BrandtKiara

13WesselsCaroline

12KaatzkeNico

12RehderTill

11SchmidtJonny

11LeitnerMagnus

11BörchersSophia

10JanßenTamara

9HarmsMaximilian

7 Punktebenötigen mind.bis einschl. 6 Jahre

ExtraKobalzAmelie

ExtraKühnemannJulian

ExtraWesselsLennert

ExtraHarmsMattes

ExtraKarolyiTarek

ExtraKlapdorJesko

Kinderturnabzeichen

38SchneiderKatharina

33SchlossarekBenita

31 Punktebenötigen mind.älter als 10 Jahre

36KubiakAntonia

35ArnoldsJosefina

32FrerichsMichelle

32MülderBianca

32BörchersAnnabell

31 Punktebenötigen mind.10 Jahre 

38MerkelHanna

36WachtendorfLaura

30SchundelmeierAnina

28SeidlerCeline

27EiltsJana

26NeiberDana

24 Punktebenötigen mind.9 Jahre

37LeitnerAnnika

36NeumannAnnika

34MerkelLena

33OchmannPia

32KolbeLaura

31GallasTiara

26Otte-SchachtToril

23HobbieHille

17 Punktebenötigen mind.8 Jahre

38SchneiderKatharina

33SchlossarekBenita

31 Punktebenötigen mind.älter als 10 Jahre

36KubiakAntonia

35ArnoldsJosefina

32FrerichsMichelle

32MülderBianca

32BörchersAnnabell

31 Punktebenötigen mind.10 Jahre 

38MerkelHanna

36WachtendorfLaura

30SchundelmeierAnina

28SeidlerCeline

27EiltsJana

26NeiberDana

24 Punktebenötigen mind.9 Jahre

37LeitnerAnnika

36NeumannAnnika

34MerkelLena

33OchmannPia

32KolbeLaura

31GallasTiara

26Otte-SchachtToril

23HobbieHille

17 Punktebenötigen mind.8 Jahre
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Sportlerehrungen

Am 28. September 2011 fand im Bürgerhaus Schortens die Sportlerehrung der 
Jahre 2009/2010 statt. Es wurden viele Sportler aus verschiedenen Vereinen 
der  Stadt Schortens für ihre herausragenden sportlichen Leistungen und/oder 
für ihr großes Engagement im Verein ausgezeichnet. 
Unser Verein war hierbei vertreten durch Enno Dilling (Übungsleiter des 
Jahres), Michelle Kloth (Sportlerin des Jahres und herausragendes 
Engagement als Jugendliche) sowie Julian Milter und Hannes Unger (ebenfalls 
herausragendes Engagement als Jugendliche) 
Enno leitet seit vielen Jahren erfolgreich die Badmintonabteilung. Besonders 
Jugendliche im Alter von 9-18 Jahren weiß er durch Teamfähigkeit und soziale 
Kompetenz immer wieder zu begeistern.
Julian, Hannes und Michelle bekamen eine Ehrenurkunde für ihr 
herausragendes und tatkräftiges Engagement im Verein.
Michelle ist Sportassistentin beim Badminton, Hannes und Julian, beide 
JuLeiCa-Inhaber, leiten selbständig die Parkourgruppe.

Bereits am 28. Februar 2011 fand im Landhotel 
Friesland in Obenstrohe die Auszeichnung der 
Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2010 statt. Bei 
der durch den KSB und der NWZ gemeinsam 
organisierten und durchgeführten Veranstaltung war 
unsere Turnerin Michelle im Vorfeld nominiert. Hierüber 
war der Turnkreis, aber besonders der Fachbereich 
Gerätturnen hoch erfreut. Voller Spannung wurde dann 
die Bekanntgabe der Ergebnisse erwartet. Unsere 
Michelle erreichte Platz 5 und war überglücklich. Sie 
selbst äußerte ihren Stolz und ihre Zufriedenheit 
darüber, dass mit dieser Sportlerwahl die Leistungen 

der Sportler anerkannt und belohnt werden.

Auf dem Foto fehlt Hannes.
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Tanzmäuse

Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Anita Krips Tel: 04461-82114
Helferin: Michaela Arnold

Bewegung ist für Kinder unverzichtbar!
„Von Kopf bis Fuß, meistens lebhaft und laut, manchmal auch etwas leiser. 

Kleine Kinder bewegen sich ständig und am liebsten nach Musik“

Hier möchte ich die Jüngsten in der Tanz-Sparte vorstellen:
Die Tanzmäuse

Die Freude an der Musik und der natürliche Bewegungsdrang machen es 
leicht, den Kindern (es haben sich auch zwei männliche Tanzmäuse dazu 
gesellt) durch Singen, getanzte Geschichten, Tanzspiele und Spieltänze 
Rhythmusgefühl und Koordination spielerisch zu vermitteln. Hinzu kommt dann 
noch eine Menge Fantasie der Kinder, von der wir uns auch gerne anstecken 
lassen, hinzu. So ist jede Tanzstunde eine spannende neue Erfahrung für uns 
alle. 
Im letzten Jahr hatten die Tanzmäuse einen großen Auftritt vor Publikum bei 
der Vergabe der Turnabzeichen. Von rhythmischem Beifall begleitet wurde ein 
Zirkusmedley aufgeführt. Für uns alle eine schöne Erfahrung und ein toller 
Erfolg.
Krönender Abschluss zu den Sommerferien war eine Grillfete mit den 
Tanzmäusen und deren Eltern bei mir zu Hause.
Bei Kerzenschein, Kakao und vielen Leckereien haben wir unser Tanzjahr 
ausklingen lassen. Zu dem gemütlichen Nachmittag gehörte auch eine 
Weihnachtsgeschichte, ein Weihnachtslied, ein selbst gemalter Wunschzettel 
an das Christkind und den Weihnachtsmann. Mit einem kleinen 
Weihnachtsgeschenk, das von den Tanzmäusen mit glänzenden Augen 
entgegen genommen wurde, verabredeten wir uns für das neue Jahr 2012.
Neue Tanzmäuse (Kinder ab 3 Jahre) sind jederzeit herzlich willkommen. Sie 
dürfen gerne an unserer Stunde teilnehmen und ausprobieren, ob es ihnen 
gefällt.
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Turngirls

Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Trainerin & Bericht: Imke Rodenbach Tel: 04423-99013

Diese Stunde ist für unsere 6- bis 9-jährigen Mädchen gedacht. Sie ist ein Mix 
aus Turnen, Spielen und Spaß. Im Sommer wurde erfolgreich am 
Kreisturnwettkampf (Teileturnen) teilgenommen. Abwechslungsreiche Spiele 
aus unserem „Spielebeutel“, das Üben für das Kinderturn-Abzeichen sind 
ebenfalls wesentliche Bestandteile der Stunde. Viele Mädels wurden für ihr 
eifriges Üben mit einer Urkunde belohnt. 
Das alles ist nur möglich mit meinen flinken und fleißigen Helferinnen Nadine 
Kloth, Hanna Arnold und Jutta Pionke.
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Fitte Jungs

Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr

Übungsleiter & Bericht: Rainer Krüger Tel: 04461-83636

Hallo Jungs ab dem Grundschulalter.

In dieser Stunde geht es nicht um Leistung, sondern um Spaß. 
Jungen ab dem Grundschulalter sind herzlich willkommen, um mit uns Fußball, 
Handball, Hockey und einiges mehr zu spielen.
Zwischendurch turnen wir auch schon mal, um uns nicht zu einseitig zu 
belasten und sich keine Haltungsschwächen einschleichen.
Ihr habt immer wieder die Chance Eure Ideen und Vorschläge einzubringen, 
oder die Stunde gemeinsam umzugestalten.

In diesem Sinne ein tolles neues Jahr 2012
Euer Rainer

Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr

Übungsleiter & Bericht: Rainer Krüger Tel: 04461-83636

Nach den Osterferien bis zu den Sommerferien bieten wir wieder eine Stunde 
an, in der wir uns fit machen für das Sportabzeichen.
Wir, das sind Kinder im Grundschulalter, die miteinander laufen, werfen und 
springen. Natürlich sind auch ältere Kinder und Erwachsene, die für das 
Sportabzeichen üben wollen oder einfach Spaß an sportlicher Bewegung 
haben, herzlich willkommen.
Diese Übungsstunden sollen den Kindern helfen, sich auf das jährliche 
Schulsportfest vor den Sommerferien vorzubereiten.

Ich freue mich schon auf Euer Kommen
In diesem Sinne ein sportliches 2012
Euer Rainer

Laufen - Werfen - Springen
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Frauengymnastik

Montag 18.00 - 19.00 Uhr Gruppe 1
Montag 19.00 - 20.00 Uhr Gruppe 2

Übungsleiterin: Konnie Bültena Tel: 04423-7651
Bericht: Vera Michling Tel: 04423-915393

Gut gelaunt fingen wir im Januar mit unseren Gymnastikstunden an, um die 
Festtagspfunde abzuarbeiten. Wieder einmal schaffte Konnie es, uns richtig zu 
motivieren. Wir ackerten und schwitzen, dass uns richtig warm wurde, was 
Birgit genau auf den Punkt brachte: „Lieber Schweißperlen auf der Stirn, als 
gar kein Schmuck“. 
Auch in diesem Jahr haben wir es uns nicht nehmen lassen, uns am
Rosenmontag zu verkleiden, zu tanzen, zu singen und Spaß zu haben. Es 
waren wieder herrliche Verkleidungen dabei – vom Bayern in der 
Krachledernen über Fantansieverkleidungen bis hin zur Nonne – vieles war 
vertreten.

Wie wir es immer machen, starteten 
wir auch in diesem Jahr unsere 
Radtour am letzten Montag vor den 
Sommerferien – dieses Mal in 
Richtung Sande. Leider hatte mein 
Fahrrad auf halber Strecke einen 
Platten. Ich wurde aber noch 
rechtzeitig zur „Brotzeit“ (es gab Käse-
bzw. Schinkenbrot und Tee) ins 
Marienstübchen gebracht, wo wir 
nach Herzenslust schnacken konnten.
Nach den Sommerferien haben wir 
einen besonders warmen Abend 
genutzt, um auf der Schulwiese ein 
altes Spiel aufleben zu lassen –
„Kubb“. Dieses Spiel hat uns so viel 
Ziel- und Treffsicherheit abverlangt, 
die wir uns abschließend mit einem 
Eis belohnen mussten.
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Frauengymnastik

Am 19. Dezember dann haben wir uns zur diesjährigen Weihnachtsfeier im 
(dieses Mal warmen) Gemeindehaus in Accum eingefunden. Wir sangen 
Weihnachtslieder, lasen Geschichten und Gedichte vor. Einen riesigen Spaß
hatten wir beim „Schrottspiel“. Jede von uns hatte – fein in Zeitungspapier 
eingewickelt – ein „Greuel“ mitgebracht. Es wurde gewürfelt, geschoben und 
getauscht bis hin zur Wahl des „schönsten“ Greuels – einen gläsernen Krebs. 
Nach dem traditionellen Lichtertanz wünschten wir uns „merry christmas and a 
happy new year“ nach einem irischen Tanzlied.

Vielen Dank, liebe Konnie, für die vielen schönen Gymnastikstunden. 
Wir freuen uns auf neue Ideen im Jahr 2012.
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Bericht der Frauenwartin

Bericht: Vera Michling Tel: 04423-915393

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Leider gab es neben vielen schönen 
Dingen und sportlichen Erfolgen auch eine sehr traurige Nachricht: unsere 
Traute ist leider im September dieses Jahres verstorben. Sie hat sehr, sehr 
viel für unseren Verein getan, aber auch für mich persönlich war sie ein ganz 
besonderer Mensch. Immer hatte sie ein offenes Ohr und war bereit, 
jedermann zu unterstützen. Sie war es, die mich ermutigt hat, in diesem Jahr 
die Übungsleiterlizenz zu erwerben. Leider habe ich ihr nicht mehr mitteilen 
können, dass ich die Prüfung bestanden habe. Gerne hätte ich die 
Vereinsprüfung von ihr abnehmen lassen, doch es sollte nicht mehr sein, so
haben es Monika und Helga von den Hupfdohlen übernommen. Hierfür danke 
ich euch beiden.
Unsere Plattdeutsch-Gruppe ist auch in diesem Jahr einige Male im 
Gruppenraum zusammengekommen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen klönten und 
lachten wir. Für das kommende Jahr haben wir uns vorgenommen, wieder ein 
kleines Theaterstück einzustudieren. Wer Lust und Laune hat mitzumachen, 
ist herzlich eingeladen. Wir treffen uns in unregelmäßigen Abständen freitags 
um 15.00 Uhr. Wer noch nicht „Platt snacken“ kann, kann es bei uns lernen. 
Wir würden uns über neue TeilnehmerInnen sehr freuen.
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Gymnastik mit Handgeräten

Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:        Herma Renken-Tjardes TeI: 04423-7385

Das Jahr wurde überschattet von der schweren Krankheit und dem Tod 
unserer Traute. Anfang Januar übergab sie die Stunde an mich. Was zunächst 
als Vertretung schien, wurde bitterer Ernst. Einmal mehr hat sich hier gezeigt, 
wie gut eine starke Gemeinschaft tut, in der einer den anderen stützt.
Wir sind dankbar für die schöne Zeit mit Traute.
Trotz allem (oder gerade deswegen) haben wir das Jahr "erfolgreich" 
gemeistert.
Schließlich galt es, sich auf die 
Weltgymnaestrada in Lausanne vom 
10. - 16. Juli vorzubereiten. Fast ein 
halbes Jahr wurde geprobt: 
Tütenwalzer, Latino, Fit-Drums
(Pezzibälle + Trommelstöcke). 
7 Gymnastinnen haben uns bei 
der Großgruppenvorführung im 
Rahmen der NTB-Gruppe und 
beim deutschen Beitrag in der 
Abschlussveranstaltung super 
vertreten. 
Die Daheimgebliebenen bereiteten ihnen bei der Rückkehr einen "würdigen"
Empfang.
Auch andere Geräte nahmen wir in die Hand - Stab, Keulen, Ball, Hanteln, 
Band, Reifen, Springender Medizinball, Seil - und haben so zum wiederholten 
Male das Deutsche Gymnastkabzeichen erworben (siehe S. 46). Mit einem 
Ausschnitt dieser Übungen und dem „Mosquito“ präsentierten wir uns beim 
„Tag des offenen Vereins“. An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich 
bei Moni und Doris für die tolle Unterstützung!
Das  Tanzen kam ebenfalls nicht zu kurz und machte immer wieder viel Spaß. 
Außerdem bewiesen wir unsere Sangesfreude bei zwei 70sten Geburtstagen 
(Gertrud und Brigitta).

Was wäre der Mittwoch ohne die „Hupfdohlen-Stunde“?!
Wer Lust hat mitzumachen, ist herzlich willkommen.
Vielseitige Körperschulung und Spaß stehen im Vordergrund.

Vom 20. - 24. Juli 2012 findet das Landesturnfest in Osnabrück statt.
Da wollen wir alle hin !!!
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Weibliche Senioren

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Konnie Bültena Tel: 04423-7651

Das Jahr 2011 begann nicht gut: Wegen Glätte fiel die erste Übungsstunde 
des Jahres aus. Ein schlechtes Omen? Eigentlich nicht, denn das 
Gruppenleben blieb stabil, die Freude an der gemeinsamen Bewegung und 
Kommunikation ungebrochen. Wieder sind es die geselligen Aktivitäten in der 
Gruppe, die eine besondere Erwähnung verdienen: 
• Am 3. März gab es den schon traditionellen Fasching. Der Hallenschlüssel 

war kurzzeitig verschwunden; dadurch geriet die Veranstaltung kürzer 
als sonst, aber keineswegs weniger lustig.

• Am 18. und 28. April lud Konnie zu „Kräutervormittagen“ in ihren Garten am 
Haus im Wiesenweg ein. Die Sonne schien, und es gab frischen 
Kräutertee zu selbst gemachten Brötchen mit Kräuterbutter.

• Am 9. Juni trafen wir uns zum Spargelessen im Parkhaus Moorwarfen.
• Am 14. September besuchten wir wie in den Jahren zuvor eine 

Theateraufführung in Middoge. Den Bus teilten wir uns mit Teilnehmern 
aus dem Pflege- und Altenzentrum in Accum.

• Den Jahresabschluss bildete einmal mehr die Weihnachtsfeier der Gruppe 
im Jugendraum der Turnhalle. Sie fand am 13. Dezember statt.

Die Gruppe ist im Wandel begriffen. Leider haben wir unsere Turnschwester 
Helga Backhaus verloren. Darüber hinaus sind Ursel Stück nach 
Wilhelmshaven und Änne Ihnken nach Hooksiel verzogen. Auch Anke Kubis
steht vor einem Umzug. In ihrer neuen Umgebung wünschen wir allen dreien 
noch viele schöne Jahre!
2011 war auch ein Jahr der Verletzungen. So traf es Lotti Staschen gleich 
zweimal. Am Jahresende dann war es Hannelore Kutz, die sich nach einem 
Sturz mit dem Fahrrad schwer verletzte. Wir wünschen gute Genesung. Diese 

Unfälle sollen uns daran erinnern, wie 
wichtig es ist, weiter fleißig und ausdauernd
zu trainieren: 
Kraft, Ausdauer und – Sturzprohylaxe. 
Die Gruppe macht es jedem leicht, den 
Einstieg zu finden. Sie freut sich über jedes 
neue Gesicht. Also: nur Mut – der Weg in 
die Halle Glarum ist gar nicht so weit und 
beschwerlich.
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De Ölleren

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr

Übungsleiter: Bernd Schwarz Tel: 04421-24324

Das Jahr 2011 ist zu Ende und schon sind die „Ollen all wern Jaar oller“.
Die Sportstunde musste wegen der Einführung der „Verlässlichen 
Grundschule“ nach den Sommerferien vom Mittwoch 15.00-16.00 Uhr  auf den 
Dienstag Vormittag vorverlegt werden.
Diese Umstellung konnten einige Sportfreunde aus zeitlichen Gründen nicht 
mitmachen.
Ansonsten verliefen die von Bernd Schwarz geleiteten Sportstunden in 
gewohnter lockerer Weise. 

Die außersportlichen Aktivitäten wurden dafür umso besser angenommen.
Am 2. Februar fand anstatt des Boßelwettkampfes ein weniger gefährliches 
Besenwerfen statt. Bei diesem Wettkampf flogen die Besen allerdings einige 
Male recht gefährlich in die falsche Richtung oder steil nach oben. Mit dem 
Bollerwagen samt Inhalt ging es vom Pfälzer Eck durch den Wald nach 
Sillenstede zum Kiebitznüst. Zu den Besenwerfern gesellten sich noch etliche 
Olleren zum gemütlichen Teil. Bei leckerem Essen und süffigen Getränken 
klang der Nachmittag/Abend aus.
Der Besuch der Info-Box  „Etzeler Carvernen“ am 18. Mai wurde gleichzeitig 
mit einer schönen Radtour verbunden. Die Rückfahrt wurde im Upjeverschen
Forsthaus durch ein gemütliches Beisammensein unterbrochen, bevor es dann 
wieder nach Hause ging.
Etliche Nichtradler gesellten sich 
auch hier dazu. Zum Schluss des 
Sportjahres wurde am 
22. November das traditionelle 
Kohlessen, diesmal im Parkhaus
Moorwarfen, veranstaltet. 
Kohlkönig wurde der Verfasser 
dieser Zeilen.
Een ut Em.
Hermann Geerken
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Gedächtnistraining

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Gruppe 1, gr. Jugendraum
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Gruppe 2, gr. Jugendraum

Übungsleiterin & Bericht: Konnie Bültena Tel: 04423-7651

Die Gedächtnistraining-Gruppe feierte 2011 ein kleines Jubiläum: Seit 
nunmehr 5 Jahren treffen sich die Teilnehmer im Jugendraum der Turnhalle 
Glarum. Stetig ist die Zahl der Interessierten gestiegen. Inzwischen platzt die 
Gruppe aus allen Nähten, sodass ab Januar 2012 eine zusätzliche Stunde für 
einen zweiten Kurs angeboten werden wird.
Vor den Sommerferien trafen wir uns zum KUBB-Spiel – draußen an der 
frischen Luft. Das so genannte „Wikingerspiel“ passt gut zur Ausrichtung der 
Gruppe, und so war der Spaß beim Spielen entsprechend groß.
Im Juli erschien dann ein Foto-Bericht im Jeverschen Wochenblatt. Frau Kellin
hatte sich die Zeit genommen und die Gruppe besucht. Ein Werbeeffekt stellte 
sich ein: Nach der Zeitungslektüre fanden sich sehr bald neue Teilnehmer ein, 
die schnell in die Gruppe integriert wurden
In der Gruppe ist immer Fluktuation. Verloren haben wir unsere Freundin 
Helga Backhaus, die im Herbst verstarb. Wir werden sie in Erinnerung 
behalten.
Am 12. Dezember veranstalteten wir ein „Gräuelwichteln“, das wohl zu einer 
lieben Tradition werden wird.  Wieder wurden gruselige Geschenke umverteilt 
und getauscht. Wir haben viel gelacht; die Stimmung war toll. Das Foto zeigt 
die Gewinnerinnen.

Nach wie vor ist die Gruppe offen für jeden – auch für Männer! Keine Stunde 
baut auf die vorhergehende auf. Die Aufgaben und Übungen sind vielfältig und 
wechseln ständig. So ist der Einstieg jederzeit leicht möglich.
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Wirbelsäulengymnastik

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:        Heike Sawatzki

„ Wenn wir jeden Schritt gezählt hätten, wie weit wären wir dann gekommen ?“

Am 18. Dezember 2002 gab ich meine erste Wirbelsäulengymnastikstunde bei 
Euch.
Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen,  eine Auszeit (wie lange sie auch sein mag)
einzuvernehmen.
Ich möchte mich auf diesem Wege ganz herzlich für das gesellige und 
mitfühlende Zusammensein bedanken... 
und wünsche Euch weiterhin gutes Wohlbefinden in 2012. 

Ein besonderes Dankeschön möchte ich Übungsleiter Rainer Krüger 
aussprechen, der hier jetzt anknüpfen kann,…….    

und verbleibe Eure Heike. 

Ja, ich habe die Gruppe nach den Sommerferien übernommen und freue mich, 
dass Ihr mir Euer Vertrauen schenkt, und freue mich schon auf ein sportliches 
2012. 
In diesem Sinne ein frohes und gesundes neues Jahr

Euer Rainer

(Fotoarchiv 2007)
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Er & Sie – Fit mit Stepps

Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Übungsleiter & Bericht: Rainer Krüger Tel: 04461-83636

Dieses Angebot wird von den Krankenkassen unterstützt (Gesundheitspunkt)
Im Rahmen des Gesundheitssports bringen wir mit Hilfe von Stepps und 
fetziger Musik unseren Kreislauf in Schwung. Wir wollen unsere Ausdauer 
steigern, die Fettverbrennung ankurbeln und uns für den Alltag fit machen und 
halten. 
Dazu brauchen wir keine komplizierten Choreografien, sondern Freude an 
Bewegung.
Natürlich haben wir auch sehr viel Spaß miteinander, denn der Alltag ist ernst 
genug.
Diese Stunde richtet sich an Frauen und Männer aller Altersgruppen.
Ich wünsche euch ein erfolgreiches und bewegungsreiches 2012
Euer Rainer

Bei Sportstunden, die mit dem „Pluspunkt Gesundheit“
gekennzeichnet sind, haben die Trainer eine besondere 
Qualifikation im Gesundheitssport. 
Einige Krankenkassen unterstützen ihre Mitglieder, 
wenn sie regelmäßig Sport treiben.
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Er & Sie – „Rückenfit“

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr

Übungsleiter & Bericht: Rainer Krüger Tel: 04461-83636

Auch diese Stunde wird durch den Gesundheitspunkt von den Krankenkassen 
unterstützt.

Für Männer und Frauen

In dieser Stunde wollen wir unsere Beweglichkeit fördern und 
Haltungsschäden vorbeugen. Zuerst bringen wir unseren Kreislauf auf Trab 
und fördern damit unsere Ausdauer.
Wenn unsere Muskeln richtig schön warm sind, beginnen wir mit der 
Gymnastik. 
Mit Pezziball, Aero-Stepp, Thera-Band, Swingstick oder auch anderen 
Handgeräten stärken wir unseren Rücken, um im Alltag jeder Zeit vorbereitet 
zu sein.
Auch hier haben wir viel Freude an der Bewegung und Spaß miteinander.
Ich wünsche Euch ein spannendes und gesundes 2012

Euer Rainer
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Nordic Walking

Neue LäuferInnen sind herzlich willkommen!

Übungsleiter: Bernd Schwarz Tel: 04421-24324

An die Stöcke, fertig, los!

Was? Nordic Walking

Wann? Montags 09.00 Uhr

Wo? Treffpunkt Pfälzer Eck

Wer? Frauen und Männer, die Lust haben, in der Gruppe

zu laufen.

Warum? Es tut gut und hält fit!

Bewegung ist so wichtig!

Sport ist im Verein am schönsten!
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Laufen

Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr Treffpunkt Pfälzer Eck

Bericht: Dr. Hartmut Garten
Kontakt: Clemens Krips Tel: 04461-82114

Sonntags um 10 Uhr: jung bis alt, weiblich und männlich treffen sich am 
Pfälzer Eck zum Lauf durch den Barkeler Busch. Die Stimmung ist super und 
schon geht es im lockeren Tempo los. 
Was gibt es Neues? In Zweier-oder Dreiergesprächen über Mensch, Stadt, 
Land und Welt lassen die eine Stunde wie im Fluge vergehen. Das 
anschließende Dehnen diverser Muskelgruppen trägt zur Verminderung des 
Verletzungsrisikos bei und beinhaltet auch einzelne Elemente von
Koordinationsübungen. 
Gäste sind immer herzlich willkommen! 
Keine Angst, das Tempo orientiert sich immer am Langsamsten und alle 
freuen sich, dass die Grundausdauer trainiert wird. 
So haben sich schon so manche langjährige persönliche Freundschaften 
durch das gemeinsame Hobby Laufen entwickelt. Gemeinsam werden Pläne 
geschmiedet, wer zu welchem Lauf melden möchte. Lokale Laufereignisse wie 
Nord-West-Cross im Barkeler Busch, Straßenlauf und Jever-Fun-Lauf mit 10 
km oder 10 Meilen, sowie Teilnahme am Gorch-Fock-Marathon mit 10 km bis 
Marathon gehören fast schon zum Pflichtprogramm.  Fahrten nach Oldenburg, 
Sandkrug, Löningen, Esens oder Aurich gehören ebenfalls dazu. Der 
Sylvesterlauf um die Thülsfelder Talsperre ist schon Tradition, fiel aber den 
winterlichen Verhältnissen 2010 zum Opfer. In 2011 waren sogar 4 Mitglieder 
beim Berlin-Marathon mit dabei. Dann gibt es wieder neuen Stoff, das Erlebte
am Sonntag beim gemütlichen Trab auszutauschen. 
Wie schon gesagt: jeder ist herzlich willkommen! 

Wer an Volksläufen teilnehmen möchte, 
setze sich bitte mit Clemens Krips in 
Verbindung. 
Er gibt Auskünfte und kümmert sich bei 
Bedarf um die Anmeldeformalitäten. 
Der Verein übernimmt die Startgebühren.
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Sportabzeichen 2011

Obfrau und Bericht: Ilse Pechthold Tel: 04423-7549

Jugendliche:
Arnold, Michaela Gold 5   Koch, Robin Gold 8
Arnold, Hanna Gold 8   Koch, Lisa Gold 6
Becker, Felix Gold 4   Remmers, Alexander Gold 7
Broda, Imke Gold 9   Schweinsberg, Helen Gold 8
Kloth, Michelle Gold 9   Schweinsberg, Robert Gold 8

Töben, Lukas Gold 4

Erwachsene:
Hoppe, Julia Bronze W Koch, Oliver Silber W
Kloth , Nadine Bronze         Koch, Vanessa Silber W
Milter, Julian Bronze W

Appel, Dr.Hans-G. Gold 18 Kloth, Helga Gold
Appel, Ingeborg        Gold 14 Krüger, Rainer Gold 11
Arnold, Inge Gold Milter, Reinhard Gold 7
Baumann, Meike Gold 29 Milter, Ursula Gold 8
Baumann, Menno Gold 47 Päschel, Mathi Gold 7
Becker, Rainer Gold Remmers, Gerd Gold 27
Breckwoldt, Hartwig Gold 32 Ristau, Joachim Gold
Broda, Birgit Gold 8 Schüder, Eckart Gold 23
Broda, Jürgen Gold 10 Schweinsberg, Joachim Gold 7
Cassebarth-R.Chr. Gold 8 Sutorius, Annegret Gold 17
Garten, Dr. Hartmut Gold 16 Wahsner, Dr. Monika Gold 8
Hennig, Gertrud Gold 32 Wall de, Heinrich Gold 22
Hennig, Heiko Gold 31 Weinstock, Herbert Gold 25
Herget, Richard Gold 13 Weinstock, Luise Gold 27

W = Wiederholung
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Sportabzeichen 2011

Das 42. Familiensportabzeichen 2011 wurde an folgende Familien 
ausgegeben:

Familie Arnold mit Inge, Michaela und Hanna
Familie Becker mit Rainer, Felix und Sarah
Familie Breckwoldt mit Hartwig und Hauke u. Sönke Hingst
Familie Broda mit Jürgen, Birgit und Imke
Familie Kloth mit Helga, Nadine und Michelle
Familie Koch mit Oliver, Vanessa, Robin und Lisa
Familie Milter mit Reinhard, Ursula und Julian
Familie Remmers mit Gerd, Chrisian Cassebarth-R., Alexander u. Katharina
Familie Ristau mit Joachim, Julian, Julia und Bodo Hoppe
Familie Schweinsberg mit Joachim, Dr.Monika Wahsner, Robert und Helen
Familie Weinstock mit Herbert, Luise und Marlene

Die Sportabzeichen wurden, wie in den letzten Jahren am 22. Januar 2012
im Bürgerhaus ausgegeben.

Allen Absolventen herzlichen Glückwunsch und hoffentlich ein gesundes
Wiedersehen in 2012 auf dem Sportplatz.
Meinen Helfern danke ich für die gute Unterstützung, auch bei der Abnahme
für die Schule Glarum.

Barthel, Timm
Eyhusen, Folkert
Herget, Richard
Hoffmann, Jan
Hoffmann, Kornelia

Ehrungen für langjährige Mitglieder

Holz, Manfred
Körber, Heidi

Striowsky, Tomma
Wilke, Heinz

Diese Jubilare werden auf der Jahreshauptversammlung geehrt:
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Deutsches Gymnastikabzeichen (DGA)

Die erfolgreichen Absolventen:

Elke Nöske 1. Bronze Monika Unger 3. Gold
Inge Arnold 2. Bronze Brigitta Bosse 6. Gold
Michaela Arnold 2. Bronze Helga Ziergiebel 7. Gold
Anne Krüger 2. Bronze Heidrun Falkenberg 8. Gold
Rainer Krüger 2. Bronze Gertrud Hennig 8. Gold
Iris Rodenbach 2. Bronze Peet Klischan 8. Gold
Imke Rodenbach 2. Bronze Mathi Päschel 8. Gold
Anja Veit 2. Bronze Herma Renken Tjardes 8. Gold
Hartwig Breckwoldt 3. Bronze Angelika Wiethälter 8. Gold
Vera Michling 4. Bronze Traute Breckwoldt 12. Gold

Ute Lohmann 2. Silber
Konnie Bültena 5. Silber
Ursula Milter 5. Silber
Doris Zunken 5. Silber

Foto: Gordon Päschel
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Fit durch Bauchtanz

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:     Anne Carstens-Margner Tel: 04423-6540

Im orientalischen Tanz können Frauen in geselliger Runde neue Seiten ihres 
Körpers entdecken.
Wir sind Frauen aller Altersgruppen.
Freuen uns über jede Teilnehmerin.
Wir tanzen nach Pop und Bollywood-Musik.

Unser Ziel:
Tanzen; Bewegung; Gymnastik; Freude an der Musik und viel Spaß und nur 
kein Stress.
Da wir keine Profis werden wollen, sind uns Anfängerinnen  sehr willkommen.

Der Workshop findet ab dem 19.01.2012 im Jugendraum der Turnhalle Glarum 
jeweils alle 14 Tage statt.
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Bauch-Beine-Po

Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Ute Lohmann Tel: 04423-6806

Bauch, Beine, Po
Wir haben immer viel Spaß, ob in den Stunden oder bei der Fahrradtour im 
Sommer (inklusive Memory spielen). Unsere Weihnachtsfeier war wieder ein 
kulinarisches Highlight und über die tollen Geschenke hat sich jeder gefreut. ☺

Und ihr habt es geschafft. 

Seit dem 1.Dezember 2011
haben wir eine Hallenzeit bekommen. 

Ich danke allen Teilnehmern, die in dem doch teilweisen sehr engen 
Jugendraum, immer wieder am Dienstagabend erschienen sind. 
Und dank eurer Initiative haben wir jetzt viel Platz in der Halle. 

Es macht Spaß mit euch zu trainieren.
Ute Lohmann

Wichtige Termine 2012

DGA – Deutsche Gymnastikabzeichen – 21.01.
weitere Termine: 18.02., 17.03., 21.04., 19.05, 23.06., 
14.07., 15.09., 13.10. und 17.11.

Kreisturnwettkampf – 09./10.06.
Ausgabe der Sportabzeichen – 22.01.
Frühlingsturnen mit Ausgabe der Turnabzeichen 11.02.
Osterferien – 26.03.-06.04.
Kreisturntag (Bürgerhaus Schortens) - 25.04.
Vereinsfrühstück - 28.04.oder 05.05.
Landesturnfest Osnabrück - 20.07.-24.07.
Sommerferien – 23.07.-31.08.
Frauensporttag (Sande) - 23.09.
Herbstferien – 22.10.-03.11.
NordWestCross – 02.12.
DGA – Deutsches Gymnastikabzeichen Ausgabe – 15.12.
Abgabetermin für das Jahresheft 2013 – 21.12.
Weihnachtsferien – ab 24.12.
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1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Geschäftsführerin

Hans-Joachim Dilling Clemens Krips Ursula Milter

Marschweg 10 Brunnenweg 33 Dettmar-Coldewey-Str. 4

26419 Schortens 26419 Schortens 26419 Schortens

Tel: 04423-7812 Tel: 04461-82114 Tel/Fax: 04423-915136

Sportwart Jugendwartin
Rainer Krüger Nadine Kloth
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 7 Am Föhrenbusch 5d
26419 Schortens 26419 Schortens

Tel/Fax: 04461-83636 Tel: 04461-84486 

Beisitzerin Schriftführerin

Dörthe Folkers Iris Rodenbach

Memmhausen 4 Alkostr. 18

26419 Schortens 26388 Wilhelmshaven

Tel: 04423-7109 Tel: 04423-947026

Ansprechpartnerin für Presseangelegenheiten:

Dr. Monika Wahsner

Dahlienweg 7

26419 Schortens

Tel: 04423-7840

Geschäftsstelle: Ammerländer Str. 17, 

26419 Schortens

Tel/Fax: 04423-914488

Email: tus-glarum@t-online.de

Geschäftszeiten: Dienstag und Donnerstag, 

09.00 – 11.00 Uhr,

und nach tel. Absprache

Stand Januar 2012

Vorstand
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