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Gemeinsam in Bewegung - Sei dabei!

Zu unserem Jubilaum laden wir euch ganz herzlich zu einer frohlichen Lauf-und
Wanderveranstaltung fur Grof3 und Klein ein! Egal ob jung oder alt, Anfanger oder erfahren - jederist
willkommmen, der Lust auf Bewegung und Gemeinschaft hat.

Es stehen zwei abwechslungsreiche Strecken zur Auswahl, beide im Bereich der Langsamstraf3e mit
Start und Ziel auf dem Vorplatz der Sporthalle: 1Meile (1,61 km) oder 5 Kilometer
Ganz gleich, ob ihrwandern, walken oder laufen mdchtet - ihrentscheidet euer Tempo selbst.

Wer mochte, kann seine Zeit stoppen und diese auf der personlichen Urkunde festhalten lassen.
Starten konnt ihr flexibel zwischen 10 und 12 Uhr.

Das erwartet euch:

Eine Urkunde mit Foto als Erinnerung

Ein Trinkbecher mit Jubildumslogo des TuS Glarum
Kostenfreie Teilnahme

Versorgung im Ziel mit Getranken, Kaffee, Tee und Kuchen
Umkleide- und Duschméglichkeiten in der Sporthalle

Unsere Streckenposten unterstitzen euch an den Wendepunkten, sodass ihreuch voll und ganz auf
den Spaf3 an der Bewegung konzentrieren konnt.
Anmeldung bitte bis zum 15.08.: per E-Mail: zunken@online.de oder telefonisch bei:

o Sigrid Hein - 0163 7444981

o Heinz Kathmann-044237763

Parkmaglichkeiten findet ihram Parkplatz der Schule bzw. des Kindergartens.

Diese Veranstaltung ist kein Wettkampf im klassischen Sinne - vielmehr geht es um Freude,
Gemeinschaft und die Lust, sich gemeinsam zu bewegen. Auch ehemalige Mitglieder und
Freunde des Vereins sind ganz besonders willkommen!,, Dabei sein ist alles - ganz wie bei der
Olympiade!”

Wir freuen uns auf euch - kornmt vorbei, macht mit und feiert mit uns diesen besonderen Anlass!
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Personliche Daten

Vorname /Name

Ort /Verein

Mailadresse

Ein Teilnehmerfoto wird bei Angabe der Mailadresse
kostenfrei zugesandt.

Sportliche Daten

1Meilen Lauf=1,61km
Turnhalle - Lebensweisen und zurlck

5km O walken O

bis alte B210 und zuriick laufen o

gehen O eigene Zeiterfassung
fur Urkunde erwlinscht

Keine Startgebuhr, aber eine Urkunde ohne Zeiterfassung. Umkleideraume stehen zur Verfligung.

Fragen? Melde Dichgembei: Sigrid Hein: 0163/7444981  Heinz Kathmann: 04423/7763

Anmeldung bei Gerhard Zunken: zunken@online.de Anmeldeschluss: 15.08.2026
Anmeldungen konnen auch in den TUS-Postkasten eingesteckt werden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Unfalle,
Personen- oder Sachschaden, die im Zusammenhang mit der Veranstaltung entstehen, soweit keine gesetzliche
Haftungspflicht besteht. Im Rahmen der Veranstaltung werden Fotos und gegebenenfalls Videocaufnahmen gemacht.
Diese kdnnen fiir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit (z.B.Website, Social Media, Presse) verwendet und verdffentlicht
werden. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erkléren sich die Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte
hiermit einverstanden.



