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Jahreshauptversammlung

Einladung

Zeit

Beginn

15:00 Uhr Mihienscheune 07.03.2026

Ort Termin
Accu m SAMSTAG

Tagesordnung:

1. Begruflung

N

Feststellen der ordnungsgemafen Ladung und

Beschlussfahigkeit sowie Genehmigung der
Tagesordnung

© 0 N o kW

Gedenkminute

Bericht des Vorstandes

Bericht der Kassenprufenden
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl eines Kassenprufenden
Haushaltsvoranschlag 2026
Verschiedenes

- Pause fur Kaffee, Tee und Kuchen und Verlosung -

10. Ehrungen

11. Ausblick auf die Jubilaumsveranstaltungen

Antrage zur Jahreshauptversammlung mussen mindestens 10 Tage
vorher schriftlich in der Geschaftsstelle, Ammerlander Str. 17, in

26419 Grafschaft vorliegen.
Der Vorstand

Achtunq aufgepasst!

Unter den Anwesenden wird ein Restaurantgutschein verlost.

www.tus-glarum.de

(ausgenommen sind Vorstandsmitglieder)



GruRwort

1. Vorsitzender

Liebe TuS-Familie, liebe Freunde und Unterstltzer unseres Sportvereins,

in diesem besonderen Jahr diurfen wir gemeinsam auf etwas zurtickblicken, das

man nicht jeden Tag feiern kann:

50 Jahre gelebte Gemeinschaft, 50 Jahre sportliche Leidenschaft
und 50 Jahre ehrenamtliches Engagement.

Ein /2 Jahrhundert voller Erinnerungen, Erfolge, Herausforderungen und unzéh-
liger Begegnungen, die unseren Verein zu dem gemacht haben, was er heute ist.

Seit seiner Grundung im Jahr 1976
steht unser Verein nicht nur fr sport-
liche Leistungen, sondern vor allem
fir Miteinander, Fairplay und Zusam-
menhalt. Hier treffen sich Menschen
aller Generationen, um miteinander
Zu trainieren, sich weiterzuentwi-
ckeln und Freundschaften zu knup-
fen. Diese Vielfalt und Offenheit ma-
chen unseren Verein so besonders.

Ein solches Jubilaum ist auch An-
lass, denen zu danken, die Uber viele
Jahre hinweg mit Herzblut und Tat-
kraft zum Gelingen beigetragen ha-
ben: unseren Trainerinnen und Trai-
nern, den Abteilungsleitungen, den
vielen Helferinnen und Helfern im
Hintergrund sowie allen, die Verant-
wortung Ubernehmen und unseren
Verein lebendig halten. Ohne diesen
Einsatz ware dieses 50-jahrige Be-
stehen nicht moglich gewesen.

Wir freuen uns darauf, diesen Mei-
lenstein gemeinsam zu feiern und
mit neuen Ideen und frischer Energie
in die Zukunft zu gehen.

Modge unser Sportverein weiterhin
ein Ort bleiben, an dem sich alle will-
kommen fihlen, wo Leistung und
Freude Hand in Hand gehen und an
dem wir miteinander noch viele un-
vergessliche Momente erleben.

In diesem Sinne winsche ich allen
Mitgliedern ein sportlich erfolgrei-
ches Jubilaumsjahr und viel Freude
beim Lesen des aktuellen Ver-
einshefts.

Euer Reinhard Milter
1. Vorsitzender

TuSGlarum

Sport fur Alle

www.tus-glarum.de
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1976 2026 Veranstaltungen 2026

29.08.2026 »
Abendgala Glarum Gold £~

Wann? ab 18:00 Unr
Wo? Sporthalle Glarum

»

30.08.2026
Familienfest
Wann? ab 14:00 Uhr
Wo? Rasenplatz und
Schulhof Glarum

September 2026 @~
Vereinszeit
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Jahresbericht 2025

Jugendwartin

Denise Richter

In Zusammenarbeit mit dem J-Team:
Vanessa Richter, Christopher Richter, Amke Harms, Nele Potinius

Ein ereignisreiches Jahr 2025

Das Jahr 2025 war fur die Kinder- und Jugendarbeit des TuS Glarum besonders
aktiv und vielseitig. Gemeinsam mit unserem engagierten J-Team konnten wir
viele schone Aktionen auf die Beine stellen, die Kindern und Jugendlichen aus
der Region Freude bereitet haben.

. 1 rty
Januar: Schwarz!lchtpa
Unser J-Team eroffnete das Jahr

2025 mit einer stimmungsvollen

' ir Kinder ab 8
schwarzlichtparty far
Jahren mit Spielen, Partybeats

Februar: Faschin

: Fé gsparty
Eyntes Trelbe.n far die Kleinsten -
,gr unsere .JUngsten Vereinsmit-
glieder Organisierten wir eine fréh-

und leckerer Pizza. Der.Jahrtaz-r :'(‘;Z?Um':eascmhgsfeier mit  bunten
de fur alle ein VO N, einer Bewegun i
auftakt wur schaft,  Kamelle undg gsland

einem

Erfolg. vielféltigen Mitbring-Bu

ffet.

April: .Osteraktion Hasenrallye
Gemeinsam mit dem Verein der Graf-
schafter und dem Blrgerverein Accum
veranstalteten wir eine Osterhasen
rallye durch Grafschaft und Accum -
Am Ostermontag folgte die bel}ebte

Eiersuche auf dem Ki :
Inders
Dettmar-Coldewey-Strage. pielplatz

Maibaum Grafschaft

1. Mak len Maibaum-

Beim traditionel aum-
qufstellen in Grafschaft uber
nahm das J-Team die Betreu-

ung der tollen Spielstationen
fur die Kinder.

/Eeptember:

Brunnenfest

hier war das J-Team
aktiv und ubernahm
die Betreuung der
Kinderspielstationen
— ein beliebter Pro-
grammpunkt fur die

jungsten Besucher.
.- - |

Jever / Schortens |
ktion stand unter dem Motto:

dem verborgenen Schatz.
spannende ,,Schnipsel-_
Ratseln und konnten sich
halle richtig austoben.

August: Ferienpass
Unsere Ferienpassa
Auf der Suche nach
Die Kinder losten eine
jagd” mit vielen bunten
anschliefend in der Turn

4- www.tus-glarum.de



Jahresbericht 2025

& J-Team

. rty
Oktober: Halloweenpa.
fir Kinder bis 7 Jahre:

Oktober: Halloweenparty

_ kindgerechte Deko fur Kinder ab 8 Jahren:

- gnthT;‘gg) e - Egiogktlon & Schwarzlicht
_Bas - ogs

_ Kostiimwettbewerb — Kostiimwettbewerb

astelangebote

. iteam

DANKESCHON!

Ein herzliches Dankeschon geht an all unsere engagierten
Jugendlichen. Durch eure tatkraftige Unterstlitzung konnten wir
auch 2025 wieder ein abwechslungsreiches Programm fur die
Kinder anbieten.

Ich als Jugendwartin bin stolz, ein so motiviertes
und kreatives Team an meiner Seite zu haben.

Ausblick:

Wir freuen uns auf ein spannendes und
erlebnisreiches Jahr 2026 mit vielen neuen
Aktionen und glucklichen Kinderaugen.

www.tus-glarum.de -5-




GEMO

Ruckblick 2025

Das Jahr 2025 war wieder gefullt mit spannenden und
aktivierenden Angeboten im Rahmen unseres Projekts "GEMO
— Gesund und mobil alter werden —

Spiele und Fitness im Fokus
Im Frahjahr starteten wir mit unserer Veranstaltung
"Lass uns spielen — Gesellschaftsspiele”.
Die rege Teilnahme zeigte, wie viel Freude und geistige Aktivierung in einem
gemeinsamen Spielenachmittag stecki!

,lch will doch nur spielen“ — Nachmittag

Nachdem die Uhren am Sonntag 30.03.2025 auf Sommerzeit umgestellt worden
sind, trafen sich am Nachmittag ca. 25 Gaste und Vereinsmitglieder im
Gemeindehaus Accum. Da das Wetter mit seinen Kapriolen nicht zu langen
Spaziergangen einlud, wurde das Angebot sehr gerne

angenommen. —

Auch ein reichhaltiges Kuchenbuffet wartete
auf seine ,Bezwinger®. In frohlicher Runde
wurde erst die sulle Herausforderung
angenommen, um sich dann vergnugt in
verschiedenen Gesellschaftsspielen zu
messen. Vom Kklassischen Khniffel Uber
SkipBo wurde so einiges ausprobiert.

Nach einer sehr kurzweiligen Zeit, wurde das
Fazit gezogen, diese Aktion auf jeden Fall zu
wiederholen.

Ein Highlight im Herbst war der "Alltags-Fitness-Test" (AFT).
Dieser Test dient dazu, die eigene korperliche Fitness im Alltag auf einfache
Weise zu Uberprifen.

Besonders erfreulich: Viele Wiederholungsteilnehmer konnten feststellen, dass
sie sich im Vergleich zum Vorjahr deutlich verbessert haben! Aber auch
Neulinge waren erstaunt, zu welchen Leistungen sie noch fahig sind.

Dieses Angebot stand bewusst sowohl unseren Mitgliedern als auch
Nichtmitgliedern offen und wurde hervorragend angenommen.

-6- www.tus-glarum.de



GEMO

AIItags-Fitness-Test — am besten sind die Wiederholungen

Wieder einmal haben zahlreiche
@WS Mitglieder wie auch Nichtmitglieder die
Gelegenheit genutzt um ihre person-

‘ liche Fithess zu Uberprifen. Es war
groRartig festzustellen, wieviele Teil-

g/ nehmende erneut dabei waren, um
ihre Fortschritte messen zu lassen.

= Viele waren sichtlich erstaunt und
i stolz darauf, dass sie ihre Ergebnisse
aus dem Vorjahr deutlich verbessern

konnten.

Das zeigt, wie effektiv gezieltes Training und kontinuierliche Bewegung sein kann.

Neben den sportlichen Herausforderungen kam auch der gemutliche Teil nicht zu
kurz. Bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen gab es reichlich Gelegenheit fur
entspannte Gesprache und einen regen Austausch Uber die Testergebnisse.

Der Alltags-Fitness-Test (AFT) ist ein wissenschaftlich fundierter Bewegungstest, der speziell
fur Menschen ab 60 Jahren entwickelt wurde und die wichtigsten Fitnesskomponenten, die fur
ein unabhangiges Leben im Alter entscheidend sind, bewertet. Dazu gehodren: Bein- und
Armkraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Geschicklichkeit und Gleichgewicht.

Neue Wege gehen — Schulung fur ehrenamtlich Engagierte

Im Herbst fand zudem eine weitere, besonders wichtige Veranstaltung statt: die
Ausbildung fur unsere ehrenamtlich Engagierten.

Interessierte, die unsere Vereinsangebote im Rahmen der sogenannten 3000
Schritte-Projekte" unterstitzen mdéchten, nahmen an einer umfangreichen und
interessanten Schulung teil.

Sie wurden fur die Aufgabe geschult, zukinftig Spaziergehangebote mit
korperlicher und geistiger Aktivierung zu planen und zu begleiten. Finanziell
unterstutzt wurde dieses Projekt durch grozugige Spenden vom Lions Club
Schortens und dem Verein ,Bezahlbare Energie e.V*.

Wir wechseln und beraten. Neutral und kostenlos

www.tus-glarum.de -7-




Fortbildung

TuS als Ausrichter

Lehrgang "Bewegungsbegleiter" erfolgreich durchgefihrt

Vom 24. bis 25.10.25 organisierte der TuS Glarum einen Lehrgang im Rahmen
des Gesundheitsprojekt "3.000 Schritte fur die Gesundheit". Unter der Leitung
von Heike Nerger, Referentin des Niedersachsischen Turnerbundes, absolvier-
ten 16 engagierte Teilnehmende aus Friesland sowie aus Liineburg das umfang-
reiche Ausbildungsprogramm zum Bewegungsbegleiter.

In insgesamt 15 Lerneinheiten wurden die Teilnehmenden praxisnah und fundiert
auf ihre zukinftige Tatigkeit als Bewegungsbegleiter vorbereitet.

Ziel des Projekts ist es, insbesondere altere Menschen und Bewegungsanfanger
zu erreichen, die den Einstieg in ein aktiveres Leben suchen. Gerade Menschen
mit Hilfsmitteln wie Rollator oder Gehhilfe sind ausdricklich willkommen.
Die Strecken der gemeinsamen Spaziergange sind so gewabhlt, dass sie fur diese
Teilnehmer gut machbar sind. Zudem gibt es Pausen oder kleine Gedachtnis-
ubungen, sodass niemand konditionell Gberfordert wird.

Ausblick 2026: Unser brandneues Bewegungsangebot startet!
"Schritt fiir Schritt werden wir fit!"

Im Friihjahr 2026 startet ein regelmafliges Bewegungsangebot, das auf den
Spaziergehgruppen unserer frisch geschulten Ehrenamtlichen basiert.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit dir diesen neuen,
aktiven Weg zu gehen und dich bei jedem Schritt zu begleiten!

-8- www.tus-glarum.de



Neue Gesichter
Fortbildung im TuS

Der schnelle Weg zur C-Lizenz

Im Oktober 2024 habe ich mich nach
meinem Renteneintritt im TuS Glarum
angemeldet. Schnell wurde mir seitens des
Vorstands die Idee zu einer Ubungsleiter-
C- Ausbildung nahegeleqgt.

Meine Ausbildung begann dann mit dem [&8
Einstiegslehrgang Mitte Juni 2025. Danach £¥% ‘
folgten ein Aufbaulehrgang im August 2025 ‘
und die beiden abschlielfenden Grund-
lagenmodule zum Thema Gesundheits-
sport. Im September 2025 dann fand die

Abschlussprufung statt. :

Die Abschlusspriifung umfasste neben der [
praktischen Prifung unter anderem auch [ERESS
eine umfangreiche schriftiche Ausar- FEAE
beitung zu einer praktischen Lehrstunde g
sowie mehrere dokumentierte Hospita- PGSR
tionen in anderen Sportgruppen. e

All das in dieser kurzen Zeit zu schaffen konnte nur moglich werden durch die
grolRartige Unterstltzung seitens des Vorstands, der tollen Trainerteams und der
Mitglieder im TuS Glarum. Hilfestellung bekam ich bei der Suche nach den
geeigneten Lehrgangen und bei der Anmeldung.

Alle meine Lehrgange haben im Leer stattgefunden. Die sehr gute Unterbringung
dort erfolgte in der Jugendherberge in der Altstadt — mit leckerem Essen und
freundlichem Personal. Das Zusammentreffen mit den anderen
Lehrgangsteilnehmenden war eine sehr interessante Erfahrung.

Ohne die groRartige Unterstitzung aus dem Verein hatte ich die Ausbildung
bestimmt nicht so schnell und erfolgreich bestanden. Dafur bedanke ich mich an
dieser Stelle noch mal ausdrucklich.

Nun freue ich mich auf interessante und abwechslungsreiche Herausforderungen,
die im TuS Glarum auf mich warten. Ich wiunsche uns allen eine tolles
Jubilaumsjahr 2026, bei bester Gesundheit und mit viel Erfolg.

Eure Anke

www.tus-glarum.de -9-



Naturputz

2025

Der Norden raumt auf

TuS Glarum und Verein der Grafschafter -
gemeinsam flr eine saubere Natur aktiv

Am Sonnabend, 15.03.2025, haben der TuS Glarum und der Verein der Graf-
schafter tatkraftig an der Aktion ,Naturputz® teilgenommen. Ausgestattet mit Mill-
sacken, Handschuhen und jeder Menge Motivation zogen die Freiwilligen durch
die Natur, um achtlos weggeworfenen Mull zu beseitigen.

Wahrend der Sammelaktion stiel3en die Sammelnden auf zahlreiche unerwartete
Fundstlcke. Neben den tblichen Plastikflaschen, Dosen und Verpackungsmate-
rialien kamen auch skurrile Gegenstande zum Vorschein. So wurden unter ande-
rem ein alter Fahrradrahmen, ein verrostetes Verkehrsschild und sogar eine kom-
plette Kilichenarbeitsplatte entdeckt. Diese Funde verdeutlichen wie wichtig es
ist, regelmalig solche Reinigungsaktionen durchzuflihren um die Natur von Un-
rat zu befreien.

ST

ETST
12.J1

Ev. Gottesdienst /&
Sonntags |
\ 10.00Unr i

Die Aktion war nicht nur ein voller Erfolg fur die Umwelt,
sondern auch fur den Zusammenhalt in unserer Gemeinschatt.

Nach getaner Arbeit konnten sich die Helfer bei einem gemeinsamen Imbiss in
Form einer deftigen Erbsensuppe starken und den Vormittag in geselliger Runde
ausklingen lassen. Die beiden Vereine sind sich einig:

Auch in 2026 sind wir wieder dabei
um weiterhin ein Zeichen fur Umweltschutz zu setzen.

-10- www.tus-glarum.de



Integrationslauf 25

bunt gewinnt

Integration, Toleranz und Gemeinschaft geh6ren zum Sport wie Schweil3,
Uberwindung des inneren Schweinehundes und Muskelkater. Genau diese In-
halte beschreiben den Integrationslauf mit dem Ziel, all das praktisch ,ins Lau-
fen“ zu bringen. Nicht nur theoretische Worte, sondern aktiv den Fokus auf das
gute Miteinander zu lenken und lebendig werden zu lassen.

§ Bt Qiigne 227 ToAimiiewtiCt Qiiznd

Die Laufveranstaltung der Kreissportbtinde Wittmund und Friesland fand am Wo-
chenende 11. und 12.10.2025 zum flnften Mal statt. Und zum 3. Mal nahm der
TuS Glarum am 12.10.2025 wieder mit einer tGberwaltigend grof3en und bunt ge-
mischten Teilnehmergruppe von 30 Laufern, Walkern und Spaziergéanger in der
Altersspanne 8 — 80 Jahre teil. Auch die 4 Hunde waren herzlich willkommen.

® oAt Qiigne 227 ToAimiiwetiCt Qiiznd

Bei der Laufveranstaltung ging es im Grunde nicht um sportliche Leistung. Den-
noch sei erwdhnt, dass die Laufenden vom TuS Glarum an diesem Nachmittag
gemeinsam 168 Kilometer gelaufen sind. Lauft eben beim TuS!

Besonderer Dank gilt Gerd und Doris Zunken mit Ursula Milter, die sich um die
Anmeldung, Organisation und Durchftihrung des Laufes gekiimmert haben sowie
allen helfenden Handen und Kuchenbackern, die zum Gelingen des familiaren
Sonntagskaffees beigetragen haben.

’ BoaAmiietOL Qiigne 227 BoAimiiwezCt Qiisnd

www.tus-glarum.de -11-



Einwelhung Rasenplatz
Tag der Gesundheit

Meilenstein der Vereinsgeschichte

Am 10.05.2025 konnte ein ganz besonde-
res Ereignis gefeiert werden: Die Einwei-
hung des neuen Rasenplatzes und Uber-
gabe an die Sporttreibenden im Rahmen
des Tages der Gesundheit.

Nach intensiver Planungs- und Bauzeit er-
strahlt der neue Platz nun in sattem Grin
— bereit fur viele Freiluft-Sportstunden.
Die feierliche Er6ffnung wurde neben dem
Durchschneiden des Bandes durch den
Vereinsvorsitzenden von einem vielfalti-
gen Programm begleitet, welches die 4 ¢
bunte Vereinsarbeit eindrucksvoll zur Geltung brachte.

Besonders begeisternd war der ge-
meinsame Auftritt der Line Dancer
und Tanzméause. Mit ihrem mitrei-
Renden Auftritt zum Song ,Cotton
Eye Joe“ begeisterten sie das Pub-
likum und sorgten fir beste Stim-
mung. Besonders schon war das
harmonische Zusammenspiel der
beiden Gruppen, das eindrucksvoll
zeigte, wie gut generationstber-
greifender Tanz funktionieren kann.

Diese Vorfuihrung bleibt sicherlich vielen in schéner Erinnerung.

Mit dieser gelungenen Einweihungsfeier hat der Verein einmal mehr bewiesen,
wie viel erreicht werden kann, wenn Gemeinschaft, Einsatz und Begeisterung
aufeinandertreffen. Der neue Rasenplatz steht nun als Symbol fur sportliche Wei-
terentwicklung, Teamgeist und ein starkes Miteinander. ,Wir freuen uns auf alles,
was kommt!®, so der Vorsitzende.

G gesungd
Text: TuS Glarum L lebendiq
Bilder: Steffen Schiingel, Werner Salomon A aktiy

R richtig

U unschiaghy,
M miteinange,

-12- www.tus-glarum.de



unser Bauprojek?

2026
— keins -

.. und das ist doch schon eine Nachricht wert!!!

Aber man kann sich in unserem Verein ja nie sicher sein —
zumindest ist kein Projekt bis Redaktionsschluss spruchreif

Neuanschaffungen
Forderer und Sponsoren

Mit Freude begrufden wir unseren neuen ,Mitarbeiter*

,Hartwig“ hat am 25.06.2025
zuverlassig seinen Dienst auf-
genommen. Alles im grinen
/1 Bereich.

| Die Wahl des Namens ist kein
Zufall. Vielen von Euch ist Hart-
1 wig Breckwoldt als pragende
7| Personlichkeit im Verein noch
- | bekannt. Sein Wirken und
' vt 257 >/ | Schaffen hat malRRgeblich das
B|Id des Verelns gepragt Zusammen mit Traute hat er als Vorstandsmitglied und
Ubungsleiter die Geschicke des Vereins in gute Bahnen gelenkt und Wurzeln fiir
unser heutiges Wachsen gebildet.

So bleibt Vereinsgeschichte erhalten und dankbare Erinnerung lebt weiter.

Eine groRzuigige Spende der Volksbank Jade-Weser hat zu dieser Anschaffung
beigetragen.

Herzlichen Dank den Sponsoren

www.tus-glarum.de -13-



Vereinshelden & .~

Am 09.01.2025 wurde Herma Renken-Tjardes vom
Landkreis Friesland fur ihre langjahrig ehrenamtliche
Tatigkeit im Schloss Jever geehrt.

Eine ganz besondere Auszeichnung fur eine ganz
ausgezeichnete Person — ein Vorbild nicht nur fachlich
sondern auch menschlich.

Unsere Vereinshelden 2025

¥ 2‘\

B
N

%‘ ‘*:qﬂ ; — : <

Raja Schroeder Denise Richter Amke Harms Nele Potinius Peter Dietz
Unermudliche Macherinnen und Macher, positive Vorbilder, mit Herz und Hand
Anerkennung fiir groBen Einsatz

Im Rahmen der Einweihung des Rasenplatzes und des
Tages der Gesundheit am 10.05.2025 wurde Jeanette
Netzelmann eine besondere Wertschatzung zuteil.

Der 1. Vorsitzende konnte ihr mit Stolz die Kreisehren-
nadel des NTBs flr ihr langjahriges ehrenamtliches
Engagement und sportliche Ubungsleitung Uberreichen.

Kreisturntag 2025 in Sande

Geehrt wurden Vera Kraft, Jeanette
Netzel-mann, Ingrid Dittmer, Stephanie
Elfert, Iris Rodenbach, Imke Rodenbach,
? Saskia Leitner, Denise Richter, Reinhard
i Milter und Kornelia Biiltena. Alle haben
sich durch langjahrige Treue und
aullergewohnliches Engagement verdient
gemacht. Als Zeichen der Anerkennung
erhielten sie Urkunden, Ehrennadeln und
Blumen.

www.tus-glarum.de



E h run g =Y g ) Ehrenamt |ube

LandesSportBund Niedersachsen eV 4

Erwischt!

Geheimmission Uberraschtes Ehrenamt gegliickt %
Endlich hat es nun auch den erwischt, der sonst immer nur im Hintergrund

wirkt € regelmaRig beschert Reinhard vielen anderen ehrenamtlichen
Mitstreitern verdiente Ehrungen und Uberraschende Gansehautmomente ...
Endlich hat es geklappt “« alle haben dicht gehalten & von den
Vorbereitungen hinter seinem Riicken hatte er keinen Schimmer &

Jetzt weill Reinhard endlich, wie
es sich anfuhlt, ein solch Uber-

raschendes Dankeschon ZU

erhalten &

DANKE fur Deinen Einsatz, fur
Deine Zeit, fur Dein Herzblut!

Du bist unser VEREINSHELD @

www.tus-glarum.de -15-



Inklusionspreis 25

Ein unglaublicher Abend
Hannover, 27.06.2025
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Sportlerwahl 25

Friesland

Grole Erfolge fur Glarumer Sportler
bei der Sportlerwahl des Kreissportbundes Friesland

Das gleich 2 Glarumer Sportler an der Wahl teilnehmen durften, kann schon als
kleiner Erfolg angesehen werden. Wéahrend einer Voting-Phase sammelten die
Kandidaten online Stimmen. Eine Juri entschied dann noch zusatzlich Uber die
endgiltige Platzierung. Die Sieger wurden am 07.11.2025 in Neuenburg gekadirt.

In der Kategorie ,Menschen mit Beeintrach-
tigung“ erreichte Waldemar Keterling aus
der inklusiven Kampfsportgruppe ,Grenzenlos
und Stark® einen hervorragenden 4. Platz.
Seine beeindruckende sportliche Leiden-
schaft, sein Einsatz und seine positive Aus-
strahlung machen ihn zu einem echten Vorbild
— nicht nur im sportlichen, sondern auch im
menschlichen Sinne. Waldemar zeigt, was es
bedeutet, mit Herz, Disziplin und Durchhalte-
vermogen Grenzen zu tUberwinden.

FRIESLAND

SPORTLERWAHL 2025

URKUNDE

EMAR KETERLING

Besonders gefeiert wurde auch Turnerin Zoey
Miiller, die in der Kategorie ,Jugendliche” ei-
nen sensationellen 2. Platz belegte. Mit ihrem
Ehrgeiz, ihrem Teamgeist und ihrer konstant
starken Leistung gehort Zoey zu den grofiten
Nachwuchstalenten des Vereins. |hre Platzie-
rung zeigt, wie viel Potenzial in der jungen Ge-
neration steckt und macht deutlich, dass der
Y Glarumer Sportverein auch in Zukunft auf eine

starke Jugend bauen kann.

SPORTLERWAHL 2025

URKUNDE

ZOEY MARIE MOLLER
TURN- UND SPORTVEREIN

www.tus-glarum.de -17-



Neue Angebote

ﬁ

E‘[ TuS
GLARUM

Du glaubst, ein bisschen Ballsport ware
nicht schlecht !?! - Du willst langsam
(wieder) in Bewegung kommen !?!

Wer? Wo?
Du bist 50+ | Sporthalle
dann bist DU bei

Glarum

Walking Football

Wann?

Mittwochs
ab 20:00 Uhr

¢ w GehfuBball
P\“g‘o @& kein Turnen, kein Jo,
B@ kein Sprir;gen, abif—e "

Zusammen Spag haben

Gerd Zunken
0173 / 810 73 82

Sonke Kloth )
zunken@online.de

04461 / 844 86
kloth.soenke@web.de

INFOS BEI

Start 2025

GehfuBBball — diese Variante des beliebten
Mannschaftssports schont die Gelenke, fordert
die Fitness, starkt das Gemeinschaftsgefihl
und macht vor allem richtig SpaR.

Beim GehfuBball ist Laufen verboten — alle
Spielerinnen und Spieler bewegen sich aus-
schlieRlich gehend Uber das Spielfeld. Ideal fur
Altere, Wiedereinsteiger oder Sportler mit Ein-
schrankungen in der Mobilitat.

Am 18. Juni 2025 startete unser neues An-
gebot ,,Spal am Ball“ — damals mit sechs
Spielern, die einfach Lust hatten, gemein-
sam aktiv zu sein und sich regelmallig zu
bewegen. Heute, nur ein halbes Jahr spa-
ter, zahlt die Gruppe bereits 14 Spieler und
hat sich fest im Vereinsleben verankert.

Wir treffen uns jeden Mittwoch um 20:00

Uhr, um miteinander zu spielen, zu lachen und Sport in einer lockeren, offenen
Atmosphare zu erleben. Der Spal3 am Spiel, das Miteinander und die sozialen
Kontakte stehen dabei immer im Vordergrund.

Im Sommer nutzen wir auch unse-
ren Rasenplatz, wo wir unter freiem
Himmel kicken und das gute Wet-
ter geniel3en.

Der Stundenablauf hat sich schnell
eingespielt: Zunachst wird locker
gekickt, um in Bewegung zu kom-

men. Danach folgt ein kurzes Auf- ——

warmtraining, bevor wir zu unse-
rem Highlight Ubergehen: Einem
Spiel Uber zwei Halbzeiten von je-
weils 15 bis 20 Minuten.

Hier kommt jeder auf seine Kosten — egal ob Anfanger oder erfahrener Spieler.
In der dritten Halbzeit wird miteinander geklént, diskutiert und debattiert.

Gerd Zunken und Sénke Kloth

-18-
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Neue Angebote

Start 2025

Ab dem 1. Januar 2026 erhalt unser
Lauftreff einen neuen, einladenden Na-
men: ,,Lauftreff fir Jedermann

und Jederfrau®.
Damit méchten wir deutlich machen,
dass wirklich alle herzlich willkommen
sind — unabhangig von Alter, Fitness-
stand oder Erfahrung. Gelaufen wird
kunftig jeden Freitag um 9:00 Uhr,
Treffpunkt ist die Turnhalle Glarum.

Wir freuen uns sehr darauf, noch 0

g9
mehr bewegungsfreudige Teilneh-
 VOVembe

merinnen und Teilnehmer begri-
%0 Sporthaye g

Ren zu durfen.

Gemeinsam macht das Laufen
einfach mehr Spal3!

Gerd Zunken & Heinz
Kathmann

« Y |

Das Angebot ist gut angelaufen.

Mit Sina haben wir die
perfekte Ubungsleitung
gefunden!

noch sind Platze frei
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% DEUTSCHES
%%3: SPORTABZEICHEN

2025
Wer Wann Kontakt

Jurgen BrOda Sportplatz Beethovenstrale privat
mittwochs (Sommer)
& Team 18:00 — 19:30 04423 / 6495

Auf dem Sportplatz an der Beethovenstral’e in Heidmuhle waren wir nach der
offiziellen Eroffnung der Saison am 26.04.25 auf dem Sportplatz am Waldstadion
in Varel gemeinsam mit dem HFC, vom 14. Mai 2025 bis zum 24. September
2025 zum Training und zur Abnahme der Disziplinen vertreten.

Vom TuS Glarum war folgendes Team dabei: Birgit Broda, Christiane Cassebarth-
Remmers, Dr. Hartmut Garten, Helga Kloth, Jens Lohmann, Reinhard Milter,
Denise Richter und Jurgen Broda.

Vielen Dank dafftir.

Leider konnten einige letztjahrige Teilnehmerinnen in dieser Saison aus gesund-
heitlichen Grinden das Sportabzeichen nicht ablegen. An dieser Stelle winschen
wir ihnen gute Besserung, schnelle Genesung und ein baldiges Wiedersehen in
der kommenden Saison 2026.

Unabhangig davon ist der Stellenwert des deutschen Sportabzeichens in der
Gesellschaft (leider) offensichtlich rucklaufig. Im_Familien-, Freundes- und
Bekanntenkreis kdnnen wir alle dafur werben, dass die Zahl der Absolventen und
Absolventinnen wieder steigen. Es ware doch toll, wenn jeder der diesjahrigen
erfolgreichen Pruflinge in 2026 zumindest einen weiteren Kandidaten oder eine
weitere Kandidatin, ,anwerben® wurde.

In diesem Sinne wiinscht das Trainer- und Abnahmeteam

des TuS Glarum ein gesundes, frohes neues Jahr 2026
und hofft auf ansteigende Teilnehmerzahlen.

Ab Mai 2026 sind wir wieder immer mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr auf
dem Sportplatz an der BeethovenstralRe anzutreffen. Ubrigens: Es geht nicht nur
um leichtathletische Ubungen. Alternativen, wie Schwimmen, Turnen, Radfahren
etc. sind auch moglich.

Néheres zu finden unter: www.deutsches-sportabzeichen.de
oder auch www.sportabzeichen-digital.de.

Sport macht Spal3, halt gesund und verbindet.
Mit sportlichem Gruf
Jiirgen Broda
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DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

'

2025

Folgende Sportlerinnen und Sportler unseres TuS Glarum erflullten 2025 die
Anforderungen fur das Sportabzeichen.

Jugendliche (erstmaliq)

Rosa Kowalczyk
Jonna Poschwatta
Lenya Wurps
Marie Pieritz
Johanna Wunder
Aylin Coban
Maja Rucker
Lotta Stickdorn
Sophie Krieger
Sophia Kruse
Darya Bauer
Sophie Philipp
Rieke Nachtigall

Erwachsene Zahl in Klammern = Gesamtanzahl der Sportabzeichen fiir Erwachsene

Broda, Birgit (
Broda, Jurgen (
Cassebarth-Remmers, Christiane (
Christoffers, Elke (
Garten, Dr. Hartmut (
Hein, Sigrid (
Hennig, Heiko (
(
(
(
(
(
(
(

Kloth, Helga

Paschel, Mathi
Remmers, Alexander
Schmidt, Axel

Schmidt, Heidi
Schmidt, Johnny
Schweinsberg, Joachim

Die offizielle Verleihung und Ehrung findet vermutlich im Februar 2026 statt.

www.tus-glarum.de -21-



Deutsches Sportabzeichen
2. Ausgabe des Pokals

Den fur die erfolgreichste Sportgruppe des Vereins von Dr. Hartmut Garten
gestifteten Wanderpokal erhalt, nach 2025 zum zweiten Mal, die von Reinhard
Milter betreute Jugendturngruppe Geratturnen.

7
1%
7
1

Liebe Uberleitungsleiterinnen und Ubungsleiter;

Wollt ihr den Pokal nicht auch
fur Eure Gruppe mal in Hadnden halten?

Auch Reinhard wiirde sich bestimmt
liber einen “Wettkampf” um den Pokal freuen.

Ich sage Euch nicht, dass es leicht wird — aber
ich sage Euch, dass es sich lohnen wird!
(nach Art Williams)

Hier noch einmal das Reqglement:

Der Gruppe, die die meisten Absolventen des Sportabzeichens
vorweist, wird der Pokal verliehen. Wichtig dabei: Nicht die Anzahl,
sondern das Verhaltnis zur GruppengréRe ist dabei
entscheidend.

Beispiel: absolvieren zum Beispiel 6 von 10 Personen einer Sportgruppe das
Sportabzeichen, wurde dann diese vor einer Gruppe mit 10 Abzeichen und einer
GrolRe von 20 Personen liegen und den Pokal bekommen.

-22- www.tus-glarum.de



Baumpflanzchallenge 2025

Netz trifft TuS
Herausforderung angenommen

Der Verein der Grafschafter hat den TuS Glarum im Rahmen der ,Baumpflanz-
Challenge” nominiert. Der Aufgabe, einen Baum zu pflanzen, ist der TuS Glarum

selbstversténdlich gerne am 23.08.25 nachgekommen.

sy

. fschafter

d vereindergrd
gusglarurm un

® E

it he owskl * appy TV Sek)
; Ben i \‘y\( skl e esday
2 oit 1 q weskd H T

Die "Baua H
. ) nzchallenge 2 "
in Deutse Social-Media

4 s
- g Challenge accepte
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. St ng T
“r die Norainiering T am
: rafschafier far en natirlic
Darke an den @“ere;r;deivg_" n TuS G\afunj.wa{
hallenge -~
#Baumpflanzc

-Aktion

hla : '

vo rganisati nd, bei der Vereine
esetzt! Sa 'onen oder E. ’

srart und haben unseren Baum 9 - o son en . o in

och meh? Spal macht: " dschule Glarumt &
Und well's Zusammenden Forderverein der Gru

iter an

Staﬂe\stab wel
& @

: zelper-
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N die Zukunft! O«
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Los geht's — P

0 Fum eam ork
Baur p{\a zcha\\enge uSGlary
#Bau # # 3

17 W

@ ‘le!ellldelgla sc\nafter sehr ol dass it \I)L\ 1sere Mo “WI elx ung
an gErC mmen nd a ich einen Baum ger f anztl habt r sehen
.l "
\md Birnen essen @

R
QY

en
eitere Persol
reindergrafschafter und 44w
@ Gefalit ve
26, August

Der TuS Glarum hat sich mit viel En-

gagement an der beliebten Baum-
pflanzchallenge beteiligt und ein wichtiges Zei-
chen fur Natur- und Klimaschutz gesetzt. Gemeinsam packten
Vereinsmitglieder tatkraftig an und pflanzten auf dem Vereinsgelande einen jun-

gen Birnenbaum. Mit dieser Aktion mochte der TuS nicht nur die Umwelt unter-
stutzen, sondern auch ein Symbol fur Zusammenhalt und Zukunft setzen — ein
Baum, der wachsen und gedeihen soll, genau wie das Vereinsleben selbst.

= siehe auch TuS Glarum auf Instagram
www.tus-glarum.de
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Deutsches Gymnastikabzeichen

Kurs 2025
Wer Wann Kontakt

Iris Rodenbach | jeden 3. Samstag privat
& Team 10:00 — 12:00 04423 /99013

Unsere monatlich stattfindende Sportgruppe
zum Deutschen Gymnastikabzeichen (DGA)
war auch in diesem Jahr gut besucht. Viele
Teilnehmerinnen zeigten sich motiviert und
konnten bereits in der ersten Jahreshalfte ihre
Ubungen erfolgreich ablegen.

Das neunte Gerat ,ohne", welches mittlerweile vor funf Jahren erganzt wurde, hat
nochmal an Beliebtheit gewonnen.

Im Mai wurde von einigen Teilnehmerinnen das Deutsche Turnfest in Leipzig be-
sucht und das dortige Mitmachangebot zum DGA wahrgenom-
men. Dadurch konnten einzelne Ubungen vor Ort abgelegt wer-
den. Eine willkommene Erganzung zum regularen Ablauf.

Im November 2025
fand die Lizenz-
verlangerung statt. Die
Fortbildung wurde durch die nieder-
sachsische Landesbeauftrage fur
das DGA in Glarum durchgefihrt.

Im Team der Abnehmerinnen ergab
sich zum Jahreswechsel eine Ver-
anderung. Imke steht ab 2026 leider
nicht mehr zur Verfigung.

Wir danken Imke sehr herzlich fur ihren Einsatz in den vergangenen Jahren.

Abgeschlossen wurde das Jahr 2025 mit der legendaren Urkundenvergabe in
feierlicher Runde.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr mit engagierten Teilnehmerinnen!
Euer DGA-Team

Stephanie Elfert, Lydia Huber, Herma Renken-Tjardes,
Imke Rodenbach, Iris Rodenbach, Doris Zunken

-24- www.tus-glarum.de



Deutsches Gymnastikabzeichen

Kurs 2025

DGA-Medaillenspiegel

e

Name, Vorname Anzahl Farbe | Name, Vorname Anzahl Farbe
Erwerbe Erwerbe
Arnold, Inge 16 Gold | Kruse-Osterthun, Elke 2 Gold
Eilenfeld, Margrit 11 Gold | Milter, Ursula 20 Gold
Elfert, Stephanie 10 Gold | Muller, Barbara 38 Gold
Falkenberg, Heidrun 25 Gold | Paschel, Mathi 22 Gold
Feldmann, Hela 1 Silber | Renken-Tjardes, Herma 24 Gold
Hafner, Ingrid 14 Gold | Rodenbach, Imke 16 Gold
Hennig, Gertrud 25 Gold | Rodenbach, Iris 16 Gold
Hofer, Hannelore 11 Gold | Wagner, Ines 1 Silber
Huber, Lydia 11 Gold | Wiethoélter, Angelika 24 Gold
Klischan, Peet 26 Gold | Ziergiebel, Helga 23 Gold
Kurth, Karin 19 Gold | Zunken, Doris 22 Gold

Mit viel Fleild und Freude dabei!
Ihr seid spitze!

<
Termine DGA fur 2026 - 10:00 bis 12.00 Uhr:
17.01.2026 21.02.2026 21.03.2026 18.04.2026
23.05.2026 20.06.2026 22.08.2026 19.09.2026
24.10.2026 Ausgabe: 28.11.2026
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Ferien(S)pass 2025

Sg
FERIENSPASS JEVER SCHORTENS <@ =
i Al

Ferienpass — das bewahrte Glarumer Triple
— Turnen, Tischtennis, J-Team —

Turnen — Fit wie ein Turnschuh —

Unter dem Motto ,Fit wie ein
Turnschuh® lud die Turnab-
teilung zahlreiche Kinder zu
einem sportlichen Nachmit-
tag ein. Bei bester Laune
wurde geklettert, gehupft,
balanciert und gelacht, was
das Zeug hielt.

Beim beliebten ,, Turnschuh-
Parcours®, der alle Diszipli-
nen miteinander verbindet,
gab es am Ende fir jedes
Kind eine tolle Urkunde.

So gingen die Kinder nicht nur ausgepowert, sondern auch stolz nach Hause.

Tischtennis — Schnuppertraining —

N e Nach einem leichten Aufwarmpro-
T i gramm ging es dann auch schon an

() die Tische. Alle Teilnehmenden hat-
. M ten in ihrer Freizeit schon mal an
‘‘‘‘‘‘‘‘ e SN der Platte gestanden, so dass sehr
1 schnell einfache Grundschlagiibun-
gen durchgefuhrt werden konnten.
Zum Abschluss gab es noch einen
kleinen Wettkampf im Zielschiel3en
in eine kleine Box. Naturlich wurde
auch wieder am Mini-Tisch ver-
sucht, ein TT-Spiel aufzuziehen. Je-
des Mal ein Highlight.

;;;
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Ferien(S)pass 2025

FERIENSPASS JEVER SCHORTENS

Auf Schatzsuche mit dem J-Team

Das Angebot war voll ausgebucht
und so machten sich die 19 angemel- [58
deten Kinder auf den Weg, den verlo- |
ren Schatz zu finden. Die Suche star- |
tete beim Fair-Café in Grafschaft. |
Von da aus ging es in den Wald, wo |
verschiedene Aufgaben zu losen wa- |
ren. So entstand ein Ldsungswort. |
Der Weg fuhrte schlief3lich zur Turn-
halle, wo der grof3e Schatz versteckt
war. Um ihn in den Handen zu halten
mussten die Kinder aber erst noch
den Hindernisparcours uberwinden.
Mit dem gefundenen Losungscode
konnte endlich die Schatztruhe geoff- |
net werden. Der tolle Schatz wurde
bestaunt und verteilt. Insgesamt war es
eine sehr gelungene Aktion, nach der alle
Kinder lachelnd nach Hause gingen.

Unsere Social Media Plattformen
Accountname: TUS.GLARUM Accountname: TUSGLARUI\/I

1 O

TIKTOK FACEBOOK

Sichtbar sein — Einblick geben — Informationen teilen
Sendet Eure Berichte, Texte und Fotos an:

tus-glarum-socialmedia@ewe.net
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Kinder-Show-Tanz
Die Tanzmause

Wer Wann Kontakt

Denise Richter donnerstags privat
15:00 — 16:30 04423 / 9998012

Auch 2025 hatten die Glarumer Tanzmause wieder ein bewegtes, frohliches und
erfolgreiches Tanzjahr!

Unsere Gruppe besteht aktuell aus 20 Kindern im Alter von 5
bis 13 Jahren, darunter zwei Jungs, die gemeinsam mit viel
Spal, Teamgeist und Energie Woche fur Woche trainieren.

Auftritte und Highlights

Wir durften 2025 bei mehreren schonen Veranstaltungen auftreten und unser
Konnen zeigen. Zu unseren Auftritten y

gehorten unter
anderem:

Ein weiteres tolles Ereignis im Mai war un-
| ser erster Wettkampf in Wiefelstede beim
# .Inspired by Dance”. Die Tanzmause er-
| reichten dort einen starken 4. Platz — eine
grolRartige Leistung, auf die die Kinder
sehr stolz sein konnen!

Das grofde Highlight war die Veranstaltung SchauSport 2025. Dort prasentierten
die Tanzmause ihre farbenfrohe und mitreiRende Choreografie zu Disneys ,Rio®,
die von unserem erst 11-jahrigen Tanzer Fabio selbst geschrieben wurde. Eine
beeindruckende Leistung — wir sind sehr stolz auf ihn und die gesamte Gruppe!

Siehe auch Sonderbericht
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Kinder-Show-Tanz
Die Tanzmause

Wer Wann Kontakt

Denise Richter donnerstags privat
& Team 15:00 — 16:30 | 04423 /9998012
Dankeschon!

Ein riesengrol3es Dankeschon geht an unsere fantastische Crew,
bestehend aus engagierten Muttern, Omas und unserem Trainer-

/'_') team. Ihr habt unzahlige Stunden damit verbracht, Musik vorzube-

reiten, Haare zu stylen, zu schminken und die wunderschonen Kos-
tume zu nahen.

Ohne eure Kreativitat, Geduld und euren stetigen Einsatz waren viele
Auftritte nicht moglich gewesen —

Danke fur Alles!

Unser Trainerteam stellt sich vor

Die Glarumer Tanzmause werden von einem engagierten Team begleitet:

Denise, Vanessa, Christopher und Fabio sorgen gemeinsam dafur, dass die Kin-
der mit Freude trainieren, neue Schritte lernen und ihr Selbstvertrauen starken.

Mit viel Herzblut und eigenen ldeen gestalten sie Woche fur Woche abwechs-
lungsreiche Trainingseinheiten.

Neue Tanzmause gesucht! -
Wir freuen uns jederzeit uber neue tanzbege|§te1r;eJ|:rr‘1rei .
Wer? Madchen und Jungen im Alter von 8. bl:6.30 o
Wann? Immer donnerstags von 15:00 bis >
Kommt gerne zum Schnuppern vorbel —

Wir freuen uns auf euch!

Euer Trainerteam
Vanessa und Denise
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Kinderturnen

allgemein

Wer

engagiertes dienstags Geschaftsstelle
Elternteam 15:30 — 16:30 | 04423 /9144 88

Wann Kontakt

Bericht: Denise Richter — Ubungsleiterin bis Juni 2025

Im Jahr 2025 konnten wir im Kinderturnen im TuS Glarum wieder viele schéne
Momente erleben. Die beiden Gruppen (Gruppe 1 im Alter von 1 — 4 Jahre und
Gruppe 2 im Alter von 4 — 6 Jahre) erfreuten sich weiterhin grol3er Beliebtheit.

.:W:.O' "*. H,,r,
:3 = "'

"'-'-- -:'-

-\.

dE
=||=
i "dertuf“ ee

ABZEICY

Bei den 1 — 4-jahrigen standen bunte und abwechslungsrei-
che Bewegungslandschaften im Mittelpunkt. Gemeinsam mit
ihren Eltern oder GrolReltern erkundeten die Kinder verschie-
dene Stationen und sammelten dabei erste Bewegungser-
fahrungen. Spielerisch wurden Gleichgewicht, Koordination
und motorische Grundlagen gefordert.

Bei den 4 — 6-jahrigen wurden die motorischen Fahigkeiten
weiter ausgebaut. Die Kinder entwickelten ein erstes Ver-
standnis fur einfache Regeln, lernten sich in eine Gemein-
schaft einzufugen und gemeinsam Bewegung zu erleben.
Ein besonderes Highlight war die erfolgreiche Teilnahme am
Kinderturnabzeichen.

Nach Uber zehn Jahren habe ich gemeinsam mit meinem Trainerteam schweren
Herzens die Leitung der Gruppen abgegeben. Berufliche Grunde wie Arbeit,
Schule und Studium machten diesen Schritt notwendig. Umso dankbarer sind
wir, dass ein engagiertes Elternteam die Gruppen ubernommen hat und die tra-
ditionsreiche Arbeit fortfuhrt.

Das Kleinkinderturnen bekam 2025 einen neuen Rahmen. Beide
Gruppen wurden zusammengelegt. Ein engagiertes Elternteam hat
die Leitung Ubernommen und bietet nun in der Zeit von 15:30 bis
16:30 spielerischen und bunten Turnspal} fur unsere Kleinsten an.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Kindern, Eltern und Unterstut-
zern fur die wundervolle Zeit und wiinschen dem neuen Team viel
Freude und Erfolg fur die Zukunft!

-30-
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Lustige Kinderspielewelt
ab 6 Jahre

Wer Wann Kontakt

Nele Potinius freitags privat
Ole Hillerns 14:30 — 16:00 04423 / 985532

Im vergangenen Jahr gab es
einen Wechsel der Ubungs-
leitung

Doris hat sich verabschiedet
und somit ihre Gruppe an
Nele und Ole ubergeben.

Die beiden fuhren die Gruppe
nun mit viel Engagement und
Elan weiter.

In der lustigen Kinderspielewelt
ist standig etwas los.

Wir spielen, kicken, toben und haben immer ganz viel Spall zusammen.

Bist du zwischen sechs und zehn Jahre alt
und hast Lust, dich zu bewegen?

Dann komm vorbei,

| denn bei uns steht der SpaR

an der Bewegung im
Vordergrund.

Wir freuen uns auf viele
weitere Stunden mit EUCHI

aling - Tl
il . ¥
A
=]
=
L4
{
| |
i
| |
L
i

Nele und Ole
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6. Osterhasenrallye

gelungenen Gemeinschaftsaktion

1-2-3 wo liegt das Ei?
Osterfreude fur Grof3 und Klein!

Der Regen hatte sich verzogen -
Gott sei Dank!". Und da staunten
wieder einmal die verantwortlichen %
Organisatoren der drei Vereine, &/
Blrgerverein Accum, Verein der ; N
Grafschafter und TuS Glarum,
nicht schlecht, denn mit so viel Zu-
spruch der Besucher hatten sie bei
dem Wetter nicht gerechnet. Ca.
100 Kinder (in Begleitung ihrer El- |
tern) hatten sich auf dem Spiel- *
platz an der Dettmar-Coldewey-Stral3e in Grafschaft versammelt und warteten
vor dem Absperrband auf das erlosende Kommando: Auf die Eier - fertig - los!
Dann wurde das Flatterband entfernt und ein wahrer Sturm auf die 300 versteck-
ten Ostereier entbrannte. Mit viel Spal3, Lachen und leuchtenden Augen wurden
alle wiedergefunden.

Laternelaufen

gelungene Gemeinschaftsaktion

Bunte Lichter,
frohliche Lieder
und ein Hauch von
Novembermagie: Am Montagnachmittag, dem 10.11.2025, fand ein vom TuS
und der Kirchengemeinde Accum gemeinsam organisiertes Laternenlaufen statt.

Punkt 16:30 Uhr startete der Umzug an der Grundschule Glarum. Zahlreiche
Kinder und Familien erschienen mit liebevoll gebastelten Laternen, die in der
Dammerung farbenfroh leuchteten. Zu bekannten Laternenliedern setzte sich der
Zug Richtung Accum in Bewegung.

An der Kirche angekommen, erwartete die Teilnehmenden ein besonderer
Programmpunkt. Herma Renken-Tjardes hatte einige Geschichte vorbereitet, die
sowohl von Sankt Martin als auch von Martin Luther erzahlten — ein stimmungs-
voller Moment, der die Kinder in seinen Bann zog und den historischen Hinter-
grund des Laternenbrauchs lebendig machte.
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Geratturnen fur Anfangerinnen

die Turnflohe
Wer Wann Kontakt

Saskia Leitner donnerstags privat
Amke Harms 16:30 — 18:00 04422 / 5069202

Liebe Turnflohe,

das Jahr 2025 begann direkt mit einem Highlight: Im Mdrz starteten auch wieder einige
aus unserer Gruppe bei einem Wettkampf, dem Teileturnen. Es war fiir alle die erste Teil-
nahme an einem Wettkampf iiberhaupt und entsprechend grof3 war die Aufregung. Ihr
konntet zeigen, was ihr bereits gelernt habt und habt den Wettkampf super gemeistert.

Im Laufe des Jahres lag der Schwerpunkt auf dem Erlernen erster turnerischer Elemente.
Schritt fiir Schritt tastetet Thr Euch an Rollen, Handstdnde, erste Spriinge und Drehungen
heran. Besonders schon war zu sehen, wie schnell Fortschritte gemacht wurden und wie
stolz Ihr auf neu gelernte Bewegungen wart.
Damit der Spafp nie zu kurz kam,
spielten wir hdufig am Ende der
Stunde Konzentrationsball. Dies half
=/ nicht nur dabei, die Koordina-
tion und Teamfihigkeit zu
stirken, sondern sorgte
auch fiir viele frohliche
Momente und ein La-
chen in der Gruppe.

Insgesamt  blicken
wir auf ein abwechs-
lungsreiches, aktives
> und frohliches Jahr
2025 zuriick. Thr habt
viel gelernt, Euch weiter-
entwickelt und vor allem
gemeinsam viel Spaf3 gehabt.

Wir freuen uns schon jetzt auf

ein weiteres Jahr voller Bewegung,
neuer Herausforderungen und schoner ge-

meinsamen Erlebnisse.

Euer Trainerteam

Saskia und Amke
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Sportprogramm

Stand 01/2026

Montag [09:00 — 10:30 |Nordic Walking Jens Lohmann
15:00 — 16:45 | Geratturnen Madchen (P-Pflicht) Reinhard Milter
16:30 — 19:00 |Geratturnen Madchen (WKTeam + Kiir)  Reinhard Milter
18:00 — 19:00 |Yoga S. Boelsen-Borree
19:00 — 20:00 |Funktionsgymnastik fur Frauen Ute Lohmann
19:15-20:15 Yoga S. Boelsen-Borree
20:00 — 22:00 |Badminton Erwachsene Susanne Borrmann
Dienstag |15:30 — 16:30 |Allgemeines Kinderturnen Elternteam
17:00 — 18:00 |Wirbelsaulengymnastik Heike Eichstaedt
17:15 — 18:45 |Wohlfuihlgymnastik Doris Zunken
. ) Kreistdnze — Kurs nach Nachfrage — .
17:00 - 18:30 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Monika Werker
18:00 — 19:30 |Tischtennis Jugend Gerd Janfien
00 _ 20 American Tribal Style Belly Dance A
19:00 —20:15 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Ingrid Dittmer
19:30 — 22:00 |Tischtennis Erwachsene Norbert Netzelmann
Mittwoch |na-an _ 10- De Olleren (Senioren) ,
09:00 - 10:00 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Stephanie Elfert
B 44. Alter werden — aber aktiv (Seniorinnen) -
10:15 - 11:15 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Stephanie Elfert
15:00 — 16:30 | Geratturnen Madchen (P-Pflicht) Reinhard Milter
16:00 — 17:00 Ganzheitliches Gedachtnistraining Konnie Biiltena
nach Ansage |Kursteilnahme nur nach Anmeldung
16:30 — 18:00 Geratturnen Madchen (P-Pflicht) Reinhard Milter
18:00 —19:00 Fit'n‘Run Gerd Zunken
18:15 - 19:00 |Reha-Sport ,Wirbelsaule* Ute Lohmann
00 — 10- DOSB Sportabzeichen Mai — September | |-
18:00 - 19:30 Sportplatz Beethovenstralle Jurgen Broda
18:00 — 20:00 | Inklusiver Kampfsport grenzenlos & stark | Jeanette Netzelmann
19:00 — 20:00 |Fit4All Sina Ingber
19:00 — 20:00 |Handball Herren Il Sporthalle Sillenstede |Jens Hoffrogge
20:00 — 22:00 [Handball Damen Sporthalle Sillenstede |Jens Hoffrogge
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Sportprogramm
Stand 01/2026

Donnerstag |15:00 — 16:30 |Kinder-Showtanz (5 — 13 Jahre) Denise Richter
16:30 — 18:00 |Geratturnen fir Anfangerinnen Saskia Leitner
17:00 — 18:00 |ReHa-Sport ,Wirbelsaule* Ute Lohmann
18:00 — 19:00 |Wirbelsaulengymnastik Ute Lohmann
19:00 — 20:00 |Bauch, Beine, Po — Fitness-Gym Heike Eichstaedt
19:00 — 20:00 |GymX (intensives Workout) Andre Langenkamp
19:30 — 22:00 |Handball Herren I+l Sporthalle Sillenstede |Jens Hoffrogge
20:00 — 21:30 |Line Dance ,Funny Boots*® Vera Kraft
Freitag ) : Lauftreff fir Jedermann
09:00 - 10:00 Langsamstrale — Treffpunkt Halle Gerd Zunken
14:30 — 16:00 |Lustige Kinderspielewelt Nele Potinius
15:00 — 17:00 |Plattdeutsch
nach Absprache |Wechselnde Raumlichkeiten Vera Kraft
) ) Geratturnen Madchen : .
16:00 — 18:00 (Kiir+WKTeam Turnsterne) Reinhard Milter
18:00 — 20:00 |Badminton Kinder und Jugendliche Christopher Richter
20:00 — 22:00 |Tischtennis Erwachsene Werner Salomon
Samstag 10:00 — 12:00 | PGA Deutsche Gymnastikabzeichen Iris Rodenbach
) ' jeden 3. Samstag im Monat (Kurs) & Team
13:00 — 22:00 |wechselnde Aktivitaten und Kurse \_/yechseInSje
Ubungsleitung
) _ Frauen-Selbstverteidigung Jeanette
17:30 - 20:00 jeden 3. Samstag im Monat Netzelmann

Das aktuelle Sportprogramm kann jederzeit unter

www.tus-glarum.de

auf der Homepage aufgerufen werden.

Unsere aktuellen Beitrage:

Kinder & Jugendliche 5,50 € pro Monat / 33,00 € pro Halbjahr/ 66,00 € pro Jahr

Erwachsene
Familien (ab 2 Personen)

10,00 € pro Monat / 60,00 € pro Halbjahr / 120,00 € pro Jahr
12,50 € pro Monat / 75,00 € pro Halbjahr / 150,00 € pro Jahr

Bei Beitritt innerhalb eines Halbjahres wird der gesamte Halbjahresbeitrag fallig.
Bei Eintritt wird einmalig eine (kleine) Bearbeitungsgebuhr erhoben.

www.tus-glarum.de

-35-




Geratturnen

Leistungsgruppe

Wer

Wann Kontakt

Reinhard Milter siehe privat
& Team unten 04423 / 915137
Stand: 01.01.2026
montags 15:00 — 16:45 Uhr P-Stufen Pflicht
montags 16:30 — 19:00 Uhr Turnsterne & Kur
mittwochs 15:00 — 16:30 Uhr P-Stufen Pflicht
mittwochs 16:00 — 18:00 Uhr P-Stufen Pflicht
donnerstags 16:30 — 18:00 Uhr Turnflohe Anfangerinnen
freitags 16:00 — 18:00 Uhr Kar-Stufe + Turnsterne
Trainerteam: Reinhard Milter, Amke Harms, Saskia Leitner

Trainerassistentinnen:

Raja Schroeder, Anne Stickdorn, Aygul Coban
Ida Kinken

Das Turnjahr 2025 war eines der aktivsten Jahre Uberhaupt. Wettkampfe,
Turncamp mit Hallenibernachtung, Auftritte, Turnabzeichen, Sportabzeichen —

alles war dabei.

Im Wettkampfbereich der Pflicht konnten sich beim
Regions-Quali-Cup im Mai die Teams in der Bezirks-
klasse Schulerinnen (Ella, Luisa, Lea, Lilyana und Josie)
und der Bezirksliga Schulerinnen (lda, Zoey, Maila,
Johanna und Kea) qualifizieren.

Die Turnerinnen der Pflichtstufe legten im Marz wieder
ihr Geratturnabzeichen (Anzahl 35!) ab. Beim Teile-
turnen im April (erstmals wieder A- und S-Klasse)
gingen abermals viele Podestplatze an unseren Verein.
Der TuS war Ausrichter des S—Klasse—\Wettkampfes in

] der glarumer Halle. Der A-Klasse Pokal ging an Sophie

Philipp und der S-Klasse Pokal an Zoey Muller.

Im Mai folgte zuerst der Langeooger Diinen-Cup, an
dem das Team Ella, Luisa, Lea, Lilyana und Josie

i .| teilnahmen.

Vor der Sommerpause fanden noch die Wettkampfe in
GroRBenkneten und Eversten statt. Die glarumer
Turnerinnen waren stets vorne dabei!

Seit langer Zeit gab es im Juni wieder ein Turncamp mit
Fortbildung und HallentUbernachtung.

www.tus-glarum.de



Nach den Ferien ging es mit Volldampf zurick in die
Wettkampfe. Zunachst richteten wir den
vereinseigenen Glarumer Sommer-Cup aus. Unsere
Teams konnten zahlreiche Pokale erturnen.

Ebenfalls nach der Pause legten 13 Madels ihr Sport-
abzeichen ab und konnten daflr auch erneut am
Jahresende den Dr. Garten-Pokal in Empfang nehmen.

Die Serie der Herbstwettkampfe (Huntlosen, Werlte,
Ofen und Emden) verliefen absolut grandios! Uberall
standen die Glarumer Turnerinnen ganz oben auf dem
Treppchen — ein Erfolg sondergleichen.

Auch der 7. Glarumer Mihlen-Cup stand ganz im
Zeichen der Titel fur die Gastgeberinnen.

Zwischenzeitlich konnte wieder ein Sponsor fur neue
Trainingsanzuge gefunden werden.

Parallel zu den Wettkampfvorbereitungen stellte Raja
erneut ihr ,SchauSport‘-Team zusammen. Diesmal
waren es 10 Turnerinnen. Die Proben fanden ab dem
Sommer immer montags statt. Der grof3e Auftritt fand
im November 2025 statt. Es war wieder ein groRartiges

Event!! GroBer Dank an Raja!

Die Trainersituation ist nach wie vor als nicht gut zu
bezeichnen. Leider konnen wir auf die Unterstutzung
von Kimberly, Nikita, Neele, Emilie und Sophie nicht
mehr zahlen. Ihnen gilt zum Abschied, wie aber auch
Raja, Anne und Ida (neu im Team) mein Dank.

Dank geht auch an meine Trainerkolleginnen Lydia (die
in der Not immer aushilft), Saskia und Amke.

Sehr froh bin ich Uber die tolle Unterstlitzung durch
Aygul Coban, in der 1. Gruppe in der Pflicht sowie Uber
die Hilfsbereitschaft aller Kampfrichterinnen. Ohne sie
ware ein erfolgreicher Sportbetrieb im Wettkampf-
bereich nicht moglich.

Das ist das TURNTEAM GLARUM!

In das Jahr 2026 schaue ich wie immer optimistisch.

Euer Rembard
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Geratturnabzeichen

rurs

2025

Geratturnabzeichen 2025 Geratturnabzeichen 2025
Name Anzahl | Punkte Name Anzahl | Punkte

Binting, Laura 1 33 Sukach, Mila 3 25
Sukach, Dana 3 31 Krieger, Sophie 1 25
Philipp, Sophie 1 30 Pyzh, Oleksandra 1 24
Coban, Aylin 1 29 Rucker, Maja 1 24
Hinzmann, Emma 2 29 Bentama, Hanna 2 23
Chernychko, Angelina 2 29 Strybny, Hannah 1 23
Bauer, Darya 2 28 Kruse, Sophia 1 23
Werth, Belen 1 28 Barkmann, Sonja 1 22
Barkmann, Ella 2 28 Wingenbach, Lina 1 22
Speckmann, Rosalie 1 28 Wurps, Lenya 1 21
Grueneberg, Amy 2 27 Licht, Fiona 1 21
Stickdorn, Lotta 1 27 Poschwatta, Jonna 1 20
Peter, Zoe 1 27 Wunder, Johanna 1 20
Apken, Jette 1 27 Kowalczyk, Rosa 1 20
Strybny, Ida 1 27 Schonefeld, Henriette 1 17
Grabbe, Daaje 1 27 Altermann, Oskar 1 14
Behrends, Ina 1 26 Bauer, Anna 1 12

Cohen, Micah 2 25 gesamt 35

.........
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Wettkampfmedaillen
Pflicht & Kur 2025

Auch 2025 fand in der Turnabteilung (Leistungsgruppe Geratturnen Madchen)
zum 16. Mal die Vergabe der Medaille ,jahresbeste Wettkampfturnerin® statt.

Diese Medaille ist eine Wandermedaille und wird am Jahresende an die Turnerin
vergeben, die im zuruckliegenden Jahr die meisten Wettkampfpunkte erturnt hat.

Die Wettkampfmedaille geht im Jahr 2025 an
Ida Kiinken,

die bei der Teilnahme an 9 Wettkampfen
585,343 Punkte erreichte.

URKUNDE

Der TuS sagt:
Herzlichen
Gliuckwunsch!!

Seit einigen Jahren turnen die Glarumer Turner-
innen auch im Kurbereich. Die zu erreichende
Punktzahl in der Kur ist aber nicht mit der im
Pflichtbereich zu vergleichen. Die alteren
Turnerinnen kdnnen so rein rechnerisch nicht in
den Genuss der Wettkampfmedaille kommen.

Also wurde entschieden, ebenfalls eine Medaille
fur die vereinsbeste Kurturnerin zu vergeben.

Im Jahr 2025 erhalt

Raja Schroeder

diese Medaille. Sie hat in zwei Wettkampfen
eine Punktzahl von 127,75 erreicht.

URKUNDE

jahresbeste |
Wettkampfturnerin
in der Kir
2025 4

Raja Schroeder
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Tischtennis

Jugendliche
Wer Wann Kontakt

Gerd JanBen dienstags privat
Norbert Netzelmann 18:00 — 19:30 04423 / 6848

Langsam geht das Jahr 2025 dem Ende entgegen und damit verandert
sich auch mal wieder unsere Jugendmannschaft im Tischtennissport.
Unsere Jugend-Spitzenspielerinnen Nele und Ann Kathrin spielen jetzt
schon ofter in den Herrenmannschaften als in der Kreisliga Jugend 19!
Grund dafur ist die errungenen Spielstarken der beiden, sodass sie sich
auch schon gut in den verschiedenen Herren-Kreisklassen behaupten
konnten.

In der Jugend Kreisliga 19 Friesland/Wilhelmshaven belegten

unsere Jugendspieler am Ende der Hinserie einen guten Platz

im ,Mittelfeld” von immerhin zehn spielenden Mannschaften.

Dort spielen Nele, Ann Kathrin, Fabio, Eric und Leonie
abwechselt in einem Team zusammen.

Leonie hat erfreulicherweise den Weg vom HFC zu uns gefunden. In der
kommenden Ruckrunde wird zusatzlich noch Yuna in der Jugend-
mannschaft dabei sein. Es ist immer gut, noch Spieler ,in Reserve® zu
haben, falls einmal jemand kurzfristig (z.B. krankheitsbedingt) ein Spiel
absagen muss.

Leider haben wir auch mal wieder Abgange von vielversprechenden
Tischtennistalenten hinzunehmen. Das ist immer besonders bitter fr uns,
wenn nach erfolgreichem langem Training dann Jugendliche sich doch fur
eine andere Sportart oder einen anderen Verein entscheiden. Daneben
aber entwickeln sich dann doch immer wieder neue jungere Jugend-
spielerinnen und -spieler in unserer Tischtennisabteilung an den Platten
im Dienstagstraining sehr positiv.

Alle haben immer viel Spald am Tischtennis und einige traumen vielleicht
auch schon von einer gro3en Karriere im Tischtennis. Bis dahin ist es aber
in der Regel noch ein weiter mihsamer Weg!

Wir winschen euch schone Festtage und flr das neue
Sportjahr 2026 alles Gute und Gesundheit.

Viele Griie von
Gerd Janssen und Norbert Netzelmann
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Tischtennis

Erwachsene
Wer Wann Kontakt

Werner dienstags 19:30 — 22:00 privat
Salomon freitags 20:00 — 22:00 01522 / 8762674

Wir wachsen weiter auf
Wieder ist ein Jahr vorbei und es hat sich einiges in der TT-Abteilung bewegt.

2025 haben wir naturlich wieder an der Ferienpassaktion teilgenommen.
Leider sind nicht alle angemeldeten Kids gekommen. Doch die sechs, die
da waren, haben einen Riesenspald gehabt. Auch in 2026 werden wir
wieder dabei sein und das Kontingent auf 16 Platze erhdhen.

die Tischtennis-AG fortgefuhrt. Dadurch erhoffen wir uns auch den einen
oder anderen Neuzugang, um den Aufwuchs der Jugendabtellung weiter
fortzufUhren. T | ¥ I

' Auch in 2025 haben wir im Rahmen der Kooperation mit der GS Glarum

Mit Nele Potinius und Christopher Richter haben wir
jetzt auch zwei ausgebildete Ubungsleiter, da sie im
Frahjahr ihre Ubungsleiter-C-Lizenz erwerben konnten.

Wir konnten funf Mannschaften fur den Punktspielbetrieb melden. Vler far den
Erwachsenenbereich und eine Jugendmannschaft. Mit Ali Nemr, Mohammed
Tamer und Nadim Kawssan haben wir drei Spieler gewinnen konnen, die auch
sofort in den Mannschaftsspielbetrieb eingestiegen sind. Zusatzlich haben wir
weitere Zugange, die einfach Spall am Tischtennis und der Gemeinschaft
gefunden haben. Die gute Trainingsbeteiligung bietet gute und nette Ab-
wechslung bei Trainingspartnern.

Bei den Jugendlichen geht es auch voran. Wir konnen weiter Neuzugange
vermelden, die nun fir den Punktspielbetrieb aufgebaut werden.

Beim diesjahrigen Kreisranglistenturnier hatten wir mit Nele Potinius, Ann Kathrin

Grimpe, Fabio Richter und Eric Weber vier Teilnehmer am Start. Sie konnten
hervorragende Ergebnisse erzielen. Mit dem 2. Platz von Nele und dem

? 3. Platz von Ann Kathrin hatten wir zwei Spielerinnen auf dem
Siegertreppchen in der Klasse Madchen 19. Nicht weniger erfreulich war
der 2. Platz von Fabio Richter bei den Jungen 13.

Das lasst fur die Zukunft weiter hoffen.
Werner Salomon und Team
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Tischtennis

1. Herren

In der vergangenen Saison haben wir in der Kreisliga knapp die Relegation
verpasst und mussten als 9. den Abstieg in die 1. Kreisklasse hinnehmen.

In der aktuellen Saison stehen wir z.Zt. auf dem 8. Platz in der Tabelle, der die
Relegation bedeuten wirde. Durch die Einflhrung von 4er-Mannschaften in den
Bezirksklassen hat sich das Niveau in der Staffel deutlich erhéht, sodass auch
dieses Jahr der Klassenerhalt als Saisonziel angestrebt wird. Viele berufs- und
krankheitsbedingte Ausfalle lieRen leider keine bessere Platzierung zu. Mit
vollstandiger Mannschaft sollte eine bessere Platzierung in der Ruckserie
maoglich sein.

Die ,.Erste“ spielt mit nachfolgender Aufstellung:

1 Norbert Netzelmann
2 Mirko Veit

3 Werner Salomon

4 Stephan Jerlitschka

Tischtennis

2. Herren

Die zweite Mannschaft hat in der 2. Kreisklasse den 9. Platz von 12 Mann-
schaften erreicht. Da aber die Staffeln wieder nur mit 10 Mannschaften besetzt
werden, war der gute 9. Platz doch ein Abstiegsplatz.

Durch den Meistertitel unserer dritten Mannschaft in der 3. Kreisklasse, hatten
wir aber wieder einen Startplatz in der 2. Kreisklasse erspielt. Auch hier macht
sich das steigende Niveau aufgrund des neuen Spielsystems deutlich bemerkbar,
sodass auch hier um den Klassenerhalt gekampft wird.

Die ,,Zweite‘ spielt mit
nachfolgender Aufstellung:
1 Gerd Janf3en

2 Axel Wilms

3 Malte Brandenburg
4 Bastian Anders
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Tischtennis

3. Herren

Die dritte Mannschaft konnte in der vergangenen Saison in der 3. Kreisklasse B
den Meistertitel holen und damit einen Startplatz in der 2. Kreisklasse erringen.
Da auch die ,Dritte” mit berufs- und krankheitsbedingten Ausfallen zu kampfen
hatte, ist die groRartige Platzierung noch héher zu bewerten. Deutlich zum
Titelgewinn beitragen konnten unsere Jugendspielerinnen Nele Potinius und Ann
Kathrin Grimpe, die als Ersatzspielerinnen eine grol3e Verstarkung waren.

Zurzeit belegt die ,Dritte“ einen hervorragenden 3ten Tabellenplatz in der 3.
Kreisklasse. Auch in dieser Saison gab es berufs- und krankheitsbedingte
Ausfalle, die aber durch den Einsatz von Spielern aus der
vierten Mannschaft kompensiert werden konnten.

Die ,.Dritte‘ spielt in nachfolgender Aufstellung:

1 Lars Wengler

2 Ann Kathrin Grimpe
3 Nele Potinius .
4 Hans-Dieter Renken Ann Kathrin G

Tischtennis

4. Herren

Die vierte Mannschaft spielte in der vergangenen Saison in der 3. Kreisklasse A
und belegte dort einen guten 5. Tabellenplatz. In der laufenden Saison stehen sie
in der 3. Kreisklasse B auf dem 4. Platz.

Da wir mit Nele Potinius, Ann Kathrin Grimpe und Leonie Morsch drei unserer
Jugendlichen fur den Erwachsenenspielbetrieb freiholten, konnten wir wieder
eine vierte Mannschaft melden. Die drei haben sich schnell an das Niveau bei
den Erwachsenen gewohnt und haben erheblichen Anteil an der guten
Platzierung.

Die ,,Vierte‘“ spielt mit nachfolgender Aufstellunq:

1 Peter Dietz

2 Arman Allahverdikhani
3 Jan Arends

4 Christopher Richter

5 Ali Nemr

6 Mohammed Tamer

7 Leonie Morsch

8 Nadim Kawssan

Nele Potinius
www.tus-glarum.de -43-



Grenzenlos und stark
Inklusiver Kampfsport ab 16 Jahren

Wer Wann Kontakt

Jeanette mittwochs privat
Netzelmann 18:00 — 20:00 04423 / 5159

Auch das Jahr 2025 war ein ereignisreiches Jahr fur unsere Budokas.

Unser Jahresruckblick 2025
Faschingstraining im Februar —gn 3 =y
Das Training machte uns allen viel '{ x =

Spaly, das muss auch sein. Denn
wir genielen es, Spald zu haben.

O3 4 Am 29.03.2025 fanden die Inklusiven Wett-
— 7y kampfe statt. In den Disziplinen: Einzel-
stock-Kata laufen, Safety-Stick und Kano-
Jitsu standen unsere Kampfer*innen den
anderen in nichts nach. Mit Eifer und
Konzentration erbrachten sie dement-
sprechende Erfolge. Vom ersten bis zum
vierten Platz wurde jede Leistung gefeiert.
Jeder, mit und ohne Behinderung, hat an
& diesem Tag sein Bestes gegeben.

Diese Leistungen und gerade das Laufen einer Kata (ein traditioneller
Bewegungsablauf mit Abwehr- und Angriff-Techniken gegen einen imaginaren
Gegner) haben den Teilnehmern ein hohes Mal} an Konzentration, Koordination
und Gleichgewicht abverlangt.

Aber auch die Kdmpfe im Kano-Jitsu und Safety-Stick haben einiges an Kondition,
Technik und Kraft gekostet.
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So war jeder der Teilnehmenden auf seine
Medaille und die Urkunde stolz, als sie
uberreicht wurden. Diese Wettkampfe
haben eine arbeitsintensive Vorbereitung
gefordert. Das Trainerteam war sehr stark
eingespannt. Immer wieder wiederholen,
beim Wettkampf Punkte zahlen, Zeit
nehmen, Betreuung der Kampfenden. Das
alles zusammen wird in den Erfolgen der
Betreuten sichtbar. Ohne die Mitarbeit des
Trainerteams ware sowas nicht moglich!

Jackenubergabe von Hesena 2. April 2025

—

Inklusiver Lehrgang 24. Mai 2025

| sondern auch durch Taten

Wir haben einen Sponsor
gefunden, der unsere
Gruppe nicht nur finanziell,

und die Ausstattung mit
Hoodie-Jacken unterstutzt.
Die Ubergabe der Jacken
erfolgte durch Alexandra
Schmid, ihrem Lebens-
partner Michael und ihrer
kleinen Tochter Mala.

Am 24. Mai 2025 haben wir einen inklusiven Lehrgang veranstaltet. Dieses Mal
konnten wir schon mehr Teilnehmende verzeichnen. Die Vernetzung mit anderen
Gruppen wachst. So ist wieder die Gruppe aus Heide gekommen, die sich auf
unser Event gefreut hat. In 2026 findet der nachste Lehrgang statt und alle

Teilnehmer*innen freuen sich schon machtig drauf.

www.tus-glarum.de
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Inklusionspreis Niedersachsen 25. Juli 2025

Das war ein spannender Tag: fiebern bis zum Schluss und dann....
Der 1. Platz in der Kategorie mittelgrol3er Verein:
die inklusive Kampfsportgruppe Grenzenlos und stark des TuS Glarum.

Auffuhrung bei der Hesena am 25. August 2025

Es war uns eine Freude auf dem Som- [
merfest unseres Sponsors, der He- E
sena, im Domizil Karl-Hinrichs-Stift in §
Wilhelmshaven unser Kénnen mit ei-
ner kleinen Auffiihrung zu demonstrie-
ren. Die Zuschauer waren sehr be-
geistert. Wieder einmal zeigte sich un-
ser Zusammenhalt und die Freude,
fureinander da zu sein. Die gute
Laune und Frohlichkeit dieser Gruppe
steckte alle Zuschauer an.

Kinobesuch im September 2025

Da der neue Film von Bulli Herbig rausgekommen ist, sind wir als Gruppe ins
Kino gegangen, um das ,Kanu des Manitu“ zu schauen. Bei uns ist die Inklusion
nicht auf das Training beschréankt & wir leben es!!!

Wieder bleibt noch zu erwédhnen, dass wir uns freuen wiirden Dich in

unserer Gruppe willkommen zu heil3en.
®
Senda
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Selbstverteidigung

fur Frauen ab 16 Jahren
Wer Wann Kontakt

Jeanette 3. Samstag privat
Netzelmann 17:30 — 20:00 04423 / 5159

Wir sind eine Gruppe von Frauen die lernen sich gegen wider-
rechtliche Angriffe zu wehren.

Das Wissen wird einmal im Monat an einem Samstag von
17:00 bis 19:30 Uhr in der Glarumer Halle vermittelt.

Mehr Sicherheit im Alltag - sei es die Haltung oder das Wissen
etwas tun zu konnen - bestarkt die Teilnehmerinnen der Gruppe.

Wenn auch Du ein Teil dieser netten Frauenselbstverteidigungs-
gruppe werden mochtest, dann bist du herzlich willkommen.

Die Trainingstermine, kannst Du auf der Homepage
des TuS Glarum erfahren.
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Plattdeutsch

Glarumer Plattsnackers
Wer Wann Kontakt

Vera Kraft freitags ab 15:00 privat
nach Absprache | 04423 /7084629

In 2025 haben wir uns bei mir, Vera, zu Hause
getroffen, um Platt zu snacken.

Wir haben Geschichten gelesen und weiterhin
versucht, unsere Kenntnisse in Plattdeutsch zu
verbessern. Es klappt immer ein bisschen besser.

Einen sehr kurz-
weiligen Nachmittag

haben wir zusammen in
Moorwarfen verbracht. Dort haben wir uns,
nachdem wir Kaffee und Kuchen zu uns
genommen haben, das Theaterstuck
,Polizisten sind auch nur Menschen® von
den ,Friesenspielern” angesehen.

Es war herrlich! Wir haben viel und
herzlich gelacht.

Eine kommodige Weihnachtsfeier mit
frisch gebackenen Waffeln durfte
auch in 2025 nicht fehlen.

Hier einmal ein kleines Ratsel
fur euch:

Dat lett as’'n Katt

un muust an’n Katt,

het en Kopp ans Katt,
un een Steert an’n Katt,
un is doch keen Katt.

Wat is dat? Kommt gerne bei uns vorbei ... wir helfen
euch bei der Losung!

Viel Spal beim Uberlegen. Bis dahin —
Hol di fuchtig.

Eure Vera
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Ganzheitliches Gedachtnistraining

GGT-Kurs
Wer Wann Kontakt

Kornelia mittwochs 16:00 — 17:00 privat
. Gemeindehaus Accum
Bultena nach Anmeldung 04423 | 7651

2025 blicken wir auf 5 Kurse zurick, bei denenim | Bericht & Kontakt
Schnitt 12 Teilnehmerinnen aktiv waren. Jeder Kurs Konnie Biiltena
umfasst 6 Termine. Immer noch gilt, dass eine
vorherige Anmeldung unter der oben genannten Telefonnummer unbedingt
erforderlich ist. Denn ein effektives GGT ist nur moglich, wenn die Zahl der
Teilnehmer 13 nicht uberschreitet.

War der Raumwechsel in das Gemeindehaus der evangelischen Kirchen-
gemeinde Accum eigentlich als vorubergehend angedacht, so ist jetzt klar, dass
er wohl zu einer Dauerlosung wird. Wir haben uns darauf eingestellt und es uns
dort gemutlich gemacht.

Keine Sorge: Es gibt keinen Leistungsdruck und Stress bleibt aul’en vor.
Niemand muss sich oder anderen etwas beweisen. Freude und der Spal} stehen
im Vordergrund. Bei uns wird immer und viel gelacht.

Kurz noch einmal zur Klarung, was wir eigentlich machen:

@, Ganzheitliches Gedachtnistraining bezeichnet ein Trainingskonzept,
das Korper, Geist und Emotionen gleichzeitig anspricht, um die mentale
Leistungsfahigkeit zu verbessern.

@© Ziele des ganzheitlichen Gedachtnistrainings

Verbesserung von Merkfahigkeit, Konzentration und Denkflexibilitat
Forderung der geistigen Fitness in jedem Alter

Vorbeugung kognitiver Einschrankungen im Alter

Starkung des Selbstvertrauens im Umgang mit geistigen Aufgaben und
Aktivierung beider Gehirnhalften

@ Typische Ubungen sind unter anderem

Merktechniken

Wortspiele & Sprachubungen

Zahlen- und Logikratsel sowie

Kreativibungen, z. B. Bilder interpretieren, Geschichten erfinden

Wir treffen uns immer mittwochs zwischen 16 und 17 Uhr und freuen uns
auf ein gutes Jubilaumsjahr 2026, in dem wir 20 Jahre GGT feiern wollen.
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American Tribal Style Belly Dance

ATS Al Malaika
Wer Wann Kontakt

Ingrid Dittmer 1 ;ioe(;\ft;g% 0 privat
Altes Raihaus Siilenstede 01575/ 7547454

Das Jahr 2025 hatte gerade begonnen, da waren wir als Gruppe im ESV Heim in
Wilhelmshaven beim Karneval und haben gezeigt, was wir so tanzen...

und dann waren einige von uns bei der Er6ffnung von g
Esmeralda‘s Hexencafé in Hooksiel.

Im August haben wir ein kleines Sommertreffen im [
Raum des Alten Rathauses in Sillenstede veranstaltet, |
in dem wir auch trainieren. Dort haben wir es uns mit
Leckereien gemutlich gemacht... aber erst wurde
getanzt!

Leider sind im Laufe des Jahres zwei Tanzmadels ausgetreten.

‘ Am 31.10.2025, also Halloween, haben wir uns
| als Hexen verkleidet und beim Hexencafé und
Gruseleum Hooksiel getanzt und damit Hallo-
ween eingeleitet. Danach ging es fur einige
zuruck ins Hexencafé zum Kaffee und Kuchen.
Anderen haben im Gruseleum mitgespielt und die
" Gaste in Angst und Schrecken versetzt.

Eure Ingrid
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Bewegung, Tanz & mehr

Hupfdohlen <8~
Wer Wann Kontakt

Stephanie Elfert nach Absprache privat
Herma Renken-Tjardes Gemeindehaus Accum 04423/ 7084643

Bericht Heidrun Falkenberg, Gertrud Hennig, Herma Renken-Tjardes

Als 1976 unser Sportverein der TuS Glarum gegrundet wurde, interessierten wir
uns in erster Linie fur die Frauengymnastik. Damals wussten wir noch nicht, dass
wir uber 40 Jahre unseren Verein mit den ,Hupfdohlen® prasentieren wurden.

Wie wir zu den ,,Hupfdohlen* wurden

Unser Verein bot damals eine Jazztanz-Gymnastik an, die uns viel Freude
bereitete. Traute Breckwoldt war auch in dieser Gruppe und wir hatten viel Spal3
an diesen Jazztanzschritten. Eines Tages sprach sie uns an, ob wir Lust hatten,
in einer Gruppe fur ,,Rhythmlsche Sportgymnastik® mitzumachen.

Im Marz 1981 fuhren wir mit Traute zu einer
Frauen-Turnschau nach Obenstrohe. Wir
waren so begeistert, dass sich schnell eine K.
Gruppe mit uns (damals jungen) Frauen
gebildet hatte. Zunachst Ubten wir fleiRig fur
das Gymnastik-Abzeichen. Traute studierte mit
|| uns auch eine Keulenibung nach der Melodie
| ,Mr. Smith® ein, die wir dann schon im August
2 1981 beim Sportlerfest in Heidmihle aufflihrten.

Es folgte dann im Juni 1983 ein Frauen-Gruppenwettbewerb Gymnastik und Tanz
in Sande, 1984 das 1. Bezirksturnfest Weser-Ems in Wildeshausen mit einer
Keulen- und FallschirmvorfUhrung und unzahlige weitere Teilnahmen an
GroRRgruppenauffihrungen bei Bezirks-, Landes-,
Deutschen Turnfesten und Welt-Gymnaestraden.

Im Mai 2025 reisten wir zum Internationalen Dt |
Turnfest in Leipzig und waren Teil des Herzstiicks }
des Festes - der Stadiongala mit 3.500 Mitwirk-
enden. Im Publikum 40.000 Zuschauer! Es waren | | =4
fur uns Hupfdohlen Erlebnisse und Eindriicke, die e’

wir nicht vergessen werden. |

Die Hupfdohlen haben sich nach dem Turnfest Leipzig im Sommer 2025 aus dem
aktiven Sportprogramm des Vereins zuriickgezogen. Dennoch treffen sich die Damen
regelmédBig nach Absprache im Gemeindehaus Accum, um ihren ,,Ruhe-
stand* gebiihrend gemeinschaftlich zu genief3en.
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Line Dance

Funny Boots
Wer Wann Kontakt

Vera Kraft donnerstags privat
20:00 — 21:30 04423 / 7084629

Unser 1. Auftritt in 2025
fand in Sillenstede beim
Dorpfest statt.

Trotz der hohen Tempe-
raturen konnten wir den
Zuschauern mit viel Spal}
ein paar schone Tanze
zeigen und haben uns
anschlieend mit Kaffee
und Kuchen belohnt.

Bei der Einweihung
unseres Rasen-
platzes durften wir
naturlich auch nicht
| fehlen. Es war uns
eine grolde Freude,
wieder mit den Tanz-
mausen zusammen
auftreten zu durfen.

Am 3. Mai 2025 war es soweit — die ,Funny Boots® haben Kartoffeln gepflanzt.
Wir hatten uns bereit erklart, die Flache um die Turnfesteiche herum zu pflegen.

Nachdem Jens uns die Flache gepflugt hat, ging es los. Unkraut wurde beseitigt
und Pflanzlécher ausgehoben. Dann wurden Pflanzkartoffeln eingesetzt und
zugedeckt. Mit viel Spal ging es zur Sache. Nach getaner Arbeit gab es einen
kleinen Imbiss. Gut gestarkt haben wir dann in der Halle noch das Tanzbein
geschwungen.
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Line Dance

Funny Boots

TuS GLARUM

@ Sport fir Alle

anzaktion
Line Dancer
Mai 2025

Im September hatten wir wieder einen guten Grund,
um uns zu treffen.

Die neuen Kartoffeln konnten geerntet werden.

Mit vielen Beilagen haben wir sie uns dann
schmecken lassen - sie waren soooo0o0 lecker.

VOVVVV VPP VVVVVVVVVVVIVIVYY

 Mein ganz gro8er Dank geht an alle ,,Funny
Boots”®. |hr habt zusammengehalten, euch
0, gegenseitig unterstiitzt und es als Gruppe
méglich gemacht, dass die Stunden stattfinden
konnten, da ich ja leider ausgefallen bin.

Besonders danke ich Steffie, die sich bereit erklart hat, mich wahrend
meiner Abwesenheit zu vertreten.

,Get in line* - Eure Vera
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Reha-Sport

Wirbelsaule
Wer Wann Kontakt
Mittwoch 18:00 — 19:00 E-Mail
Ute Lohmann Donnerstag 17:00 - 18:00 ute.lhmnn@gmail.com

Starke und Gesundheit nach arztlicher Verordnung

Du mochtest nach einer Verletzung, Operation oder

bei chronischen Beschwerden gezielt wieder fitter
werden?

Reha-Sport ist eine effektive Moglichkeit, deine Beweglichkeit, <y
Kraft und Ausdauer zu verbessern — und das unter qualifizierter

Anleitung nach arztlicher Verordnung.

4

Beim TuS Glarum bieten wir dir hierfur feste Termine an:

Wichtige Termine fur deine Gesundheit:

Wann: Mittwoch
Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr

Wo: Sporthalle Glarum
Accumer StralRe 20
26419 Schortens

Wann: Donnerstag
Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr

Wo: Sporthalle Glarum
Accumer StralRe 20
26419 Schortens

Dein Weg zu mehr Mobilitit und Wohlbefinden beginnt jetzt.

Anmeldung und Kosten:

Reha-Sport wird in der Regel von den Krankenkassen ubernommen.
Bitte lege uns deine arztliche Verordnung bei der Anmeldung vor. <:|

Wir helfen dir gerne bei allen Fragen rund um die Verordnung
und die Teilnahme!
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Funktionsgymnastik
fur Frauen

Wer Wann Kontakt

Ute Lohmann montags E-Mail
Nadine Felmberg 19:00 — 20:00 ute.lhmnn@gmail.com

Montagsfrauen in Bewegung

Wahrend andere noch mit dem Wochenstart kampfen, schwingen wir Frauen
aus der Montagsgruppe schon frohlich unsere Swing-Sticks, stemmen uns
durch Bauch, Beine, Po oder geben beim Zirkeltraining alles — immer mit
einem Lacheln, manchmal mit einem Schnaufen, aber in jedem Fall immer
auch mit einer ordentlichen Portion Frauenpower!

Bei uns trainieren Frauen jeden Alters. Wir lachen, schwitzen und motivieren
uns gegenseitig, das Beste aus uns herauszuholen.

Wenn der Montag ruft, dann folgen wir ihm —

mit Sporttasche, guter Laune und Energie!
Unsere Trainerinnen haben dabei immer alles und jede im Blick: Ob bei der
Step-Aerobic im Takt (mehr oder weniger elegant &) oder beim Zirkeltrai-
ning, wo wir uns gegenseitig anspornen, als waren wir bei Olympia.

Natirlich darf nach so viel Einsatz auch die Belohnung nicht fehlen: Wenn
dann am Ende die progressive Muskelentspannung beginnt, ist das wie
Wellness fur Kérper und Seele — tief durchatmen, lacheln, stolz sein!

Fazit: Montags ist Muskelkater-Tag — aber mit ganz viel Spal3, Teamgeist
und Glitzer im SchweiR! = /¢

Text von Martina Kruse, sportliche Teilnehmerin
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Yoga

fur alle
Wer montags Kontakt
Sabine Boelsen- ausgebucht privat
Borree 19:15-20:15 | 0174 / 1698492

Man kann den Wert von Yoga nicht beschreiben, man muss ihn erfahren.

(B.K.S. lyengar)

Wenn du auch gerne fir dich den Wert von Yoga erfahren mochtest,
dann schaue gerne einmal vorbei.

Jeden Montag von 19:15 bis 20:15 Uhr im Bewegungsraum der Kita "Glarumer
Mauseland". Da wir nicht im Kurssystem arbeiten, ist ein Einstieg jederzeit

maoglich.

Bei Fragen stehe ich gerne unter der Nummer 0174 / 1698492 zur Verflgung.

Sabine Boelsen-Borree
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Wohlfuhlgymnastik

und Entspannung
Wer Wann Kontakt

dienstags privat
17:15 - 18:45 04423 / 985532

Doris Zunken

Ein Jahr voller Gemeinschaft, Bewegung und schoner Momente

Den Auftakt bildete unser Neujahrsempfang in Glarum 2, L= e Y
bei dem wir mit kdstlichem Essen und erfrischenden Getranken | : o
auf das neue Jahr anstief3en. In gemutlicher Runde wurde viel [
gelacht, erzahlt und ein wunderbarer Start in 2025 geschaffen. |s

i Zu Ostern genossen wir ein herzliches Zusammensein
mit selbstgebackenen Kuchen, Kaffee und Tee. Diese ge-
| sellige Runde bot wieder einmal die Gelegenheit, innezu-
halten, Kontakte zu pflegen und den Frihling willkommen
zu heil3en. :

Ein echtes Sommer-Highlight war unser Besuch im Barful3-
park in Etzel. Barful3 Uber Naturmaterialien zu gehen wurde flr g%
viele zu einer wohltuenden Erfahrung. Ein kleines Abenteuer |

und zugleich Balsam fir FifRe und Seele.

Ebenfalls mit grol3er Begeisterung nahmen wir an einer
Pflanzaktion von Tulpen und Narzissen teil. Mit verein-
ten Kraften wurde der Rasen mit zahlreichen Zwiebeln
bestiickt. Nun warten wir gespannt auf das farbenfrohe
Ergebnis im Frihjahr. Zum Abschluss starkten wir uns bei
Tee und Kaffee mit selbstgebackenem Rosinenbrot und
Stuten. Ein schéner Ausklang der gelungenen Aktion.

Doch nicht nur kulinarisch und gesellig war unser Vereinsjahr — auch die Bewe-
gung kam nicht zu kurz. Der Kérper wurde mobilisiert, Muskeln gestarkt und
die Ausdauer gefordert. Dabei setzten wir kreativ auf einfache Haushaltsuten-
silien wie Mullbeutel, Zeitungspapier, Schrauben und Muttern, kleine Wasserfla-
schen oder Wascheklammern. Diese sorgten fir Abwechslung und viele fréhliche
Momente in den Ubungsstunden. Und natiirlich durfte zwischendurch auch ein-
mal entspannt gelimmelt und geplaudert werden.

Doris Zunken
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Seniorinnen & Senioren

Alter werden — aber aktiv
& De Olleren

Wer mittwochs Kontakt
Stephanie Herren 09:'00 - 10200 privat
Elfert Altes Rathave Sillonctode | 04423 1 7084643

Die Senioren unseres Vereins sind ein wichtiger Bestandteil unseres
Miteinanders im TuS Glarum.

Naturgemall werden die sportlichen Aktivitaten nicht einfacher und die Gruppen
werden im Laufe der Zeit auch Kkleiner. Fur uns aber z&hlt das Miteinander und
Fireinander. Sportliche Betatigung dem Alter angepasst ist wichtig. Noch wichtiger
aber ist, dass wir uns Woche fur Woche sehen, héren und austauschen.

In 2025 mussten wir von einigen Mitgliedern unserer Sportgruppen
Abschied nehmen. Von manchen fir immer. Auch wenn in diesem
Altersspektrum der Gruppen dies ,normal® ist, schmerzt uns doch jeder
Abschied und wir erinnern uns dankbar an die gemeinsame Zeit.

Im kommenden Jahr freuen wir uns jederzeit tber rustige Frauen und Méanner die
mitmachen wollen. Dabei geht es nicht darum, alles miihelos perfekt zu schaffen,
sondern in Bewegung zu bleiben.

Schauen Sie rein. ,,Schnuppern® Sie erstmal und erleben nach und nach wie
wertvoll und bereichernd unsere Gruppe ist. Korperlich, aber auch fir die Seele.

Ich freue mich auf Sie und Euch und heif3e alle herzlich willkommen.

Eure Steffie
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Seniorinnen & Senioren
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Wirbelsaulengymnastik
Gesundheitssport

Wer Wann Kontakt

donnerstags E-Mail
Ute Lohmann 18:00 — 19%0 ute.lhmnn@gmail.com

Starker Rucken, mehr Lebensqualitat = RuckenFit

Sei ehrlich: Gehoérst du auch zu den Leuten, die wissen,
wie wertvoll ein starker und schmerzfreier Riicken ist?

Im Alltag sitzen wir oft zu lange oder belasten unsere
Wirbelsaule unbewusst falsch.

® Zeit, das zu andern!

Mit unserem RuckenFit-Angebot bieten wir dir die ideale
Moglichkeit, aktiv etwas fur deine Haltung, Stabilitat und
Beweglichkeit zu tun. Unter fachkundiger Anleitung trainierst
du gezielt die tiefliegende Muskulatur, |10st Verspannungen und
lernst Ubungen kennen, die du ganz einfach in deinen Alltag
integrieren kannst.

Egal ob Anfénger oder schon fit —
du bist herzlich willkommen!
Der beste Tag fur deinen Rucken ist Donnerstag

Investiere eine Stunde pro Woche in deinen Rucken.
Er wird es dir danken! Komm einfach vorbei und mach mit.
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Wir sind lberzeugt!
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Nordic Walking

outdoor

Wer Wann Kontakt

Jens Lohmann 09'_‘(‘)8"_“1%?30 0172/ 9176655
Gerd Zunken Treffpijnkt Tm:nhalle 04423 / 985532

A Nordic Walking: Der unkomplizierte Fitness-Booster

Kurz gesagt: Nordic Walking ist der
unkomplizierte Weg zu mehr Fitness,
Gesundheit und Wohlbefinden in der Gemeinschaft.

Unsere Walking-Gruppe bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam aktiv zu
sein und den Zusammenhalt zu pflegen. Ob beim gemutlichen gemeinsamen
Frahstlck, unserer stimmungsvollen Weihnachtsfeier zum Jahresausklang oder
als gemeinsames Team beim Integrationslauf — die Gruppe sorgt fur Motivation,

Komm auch du, =
tu was Gutes fur deinen Korper und deine Seele
und erlebe, wie viel Spal® Bewegung im Verein macht!
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Fit'n‘Run

Outdoor

Wer Wann Kontakt

Gerd Zunken 1;'_‘:;;‘[01‘;;‘.30 0173 /8107382
Treffn;mkt Turznhalle 04423 / 985532

Sportlich, freudig und sehr unterhaltsam

...Nicht aus Zucker darf man sein, wenn man seine Zeit mittwochs von 18:00 bis
19:00 Uhr mit Korpererttchtigung verbringen will. Denn: Die Stunde findet bei
Wind und Wetter immer draulden statt!

Nach der BegrufRung und einem Warm-Up vor der Halle geht’s auch schon gleich
los. Gerd fuhrt uns frohlich und sehr gut vorbereitet durch das Programm auf der
Langsamstralle,

denn sie ist der Weg und auch das Ziel.

Im langsamen Trapp folgen wir Gerd bis zur ersten Kurve. (Oh, die etwas
Schnelleren sind schon da!) ... APFEL PFLUCKEN heil3t es z.B. an dieser Stelle.
(Lustig, denn tiberall wachsen mit einem Mal diese imagindren Friichte. Wir greifen nach
ihnen: oben, unten, seitlich, vorn und hinten.) Weiter geht es dann im
Ruckwartsgang. Auch seitlich gehen, mit dem linken Bein zuerst. Nach
rechts, mal vorn, mal hinten. Das rechte daraufhin zum Ausgleich, dann
rechts zuerst und das linke hinterher... Am Roten Sofa angekommen heif3t
es: WINDMUHLEN (Arme hoch und vorwirts kreisen, riickwirts kreisen und
gegenldufig. Oder die Arme, weit von sich gestreckt... und kleine Kreise gibt es auch.)
Wieder heil3t es Laufen.
TIPPELN - bis zur Windrose,

wo wir dann den LIEGESTUTZ voliziehen.
(Gute Idee, denn der Stempel dieser Bliite |z,
vermindert den Schweregrad hier ungemein.)
Weiter geht's im PASSGANG. Gleich
darauf der KREUZGANG. Erholsam der
SCHULMEISTERGANG (die Arme weit (&
nach hinten gestreckt und verschrinkt, die |
Hinde moglichst dabei noch gefaltet.) Beim
Wunderland ist jeder einmal dran, den Ton |4
anzugeben: 20 Sekunden GEMUSE
SCHNIPPELN  oder WOHNWAGEN
WASCHEN — (nur mal so als Beispiel.)

Ein kurzer SPRINT...
und schon sind wir am Memory.
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Hier wird es laut: Erst leichtes SCHMUNZELN, dann lautes LACHEN. Die
Gesichtsmuskeln sind dabei gefragt. Dazu und dann auch noch die ganze
Bauchmuskulatur. Richtig ansteckend — (und es reizt zum weiter m(l)achen!)

Den Riuckweg kann man sich in gleicher Weise vorstellen. Auch hier dabei mal
ein JOGGEN, mal geht’s wie beim SCHOFELN (der Fachmann sagt dazu auch
,CURL").

So in etwa kann man sich den spaten Nachmittag im Sommer vorstellen — und

im Winter? Klar: Im Winter ist jeder Teilnehmer mit einer Leuchte bestlickt. Dabei
sei an den vorhin genannten Apfel erinnert. Im Winter der Mond, nach dem wir
greifen und uns strecken... (Ist er nicht da, tut’s auch die Strafsenleuchte.)

»

Ach, noch etwas:
Kommt mal ein Auto, Fahrrad oder Ful3ganger vorbei, ,wurdigen® wir ihn
mit einer LA-OLA-WELLE - Knie, Rucken, Arme sind dabei gut
eingespannt.

Macht mit — die Zeit vergeht im Fluge
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Badminton
Kinder & Jugendliche

Wer Wann Kontakt

Christopher Richter freitags privat
Nele Potinius 18:00 — 20:00 0174 | 2783255

Die Badminton-Hobbygruppe des TuS Glarum blickt auf
ein schones und ereignisreiches Jahr 2025 zuruck. Je-
den Freitag von 18:00 bis 20:00 Uhr treffen sich un-
sere Jugendlichen im Alter von 6 bis 18 Jahren in der
Sporthalle, um gemeinsam aktiv zu sein und Spal} am
Sport zu haben.

Unter der Leitung unserer Trainer Christopher Richter

und Nele Potinius hat sich die Gruppe im vergangenen

Jahr weiter positiv entwickelt. Viele Kinder und Jugendliche

konnten neue Freundschaften schliefen und die Freude an

Bewegung und Gemeinschaft erleben. Besonders schon ist die offene und
freundliche Atmosphare, die diese Gruppe auszeichnet.

Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind jederzeit herzlich willkommen!

Wer Lust hat, Badminton auszuprobieren oder einfach Teil einer frohlichen Sport-
gemeinschaft sein mdchte, kann gerne freitags zu einer Schnupperstunde vor-
beischauen.

Auf ein weiteres Jahr voller Spal3, Bewegung und Teamgeist!

Christopher und Nele

Badminton

Erwachsene
Wer Wann Kontakt

Susanne montags privat
Borrmann 20:00 — 22:00 0160 / 3055772
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Gruselparty

Halloween i Fu$

Am 31.10.25 fand in der Sporthalle des TuS Glarum eine grol3e HaIIoweenfel,ier
statt, die vom J- Team des TuS Glarum organisiert wurde. Die Veranstaltung war
in zwei Teile aufgeteilt, damit alle Altersgruppen auf ihre Kosten kamen.

Zuerst feierten Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren.
Ca. 30 Kinder fanden sich von 14:00 bis 16:00 Uhr
in der Halle ein. Es war eine gro3e Bewegungs-
landschaft aufgebaut, die mit Hindernis- und
Balancierstationen fur viel Spal3 sorgte. Die Kinder
konnten klettern, springen und toben — naturlich
alle in ihren bunten und kreativen Kostumen. |
Zudem gab es eine Bastelstation. Hier konnte §
Halloween-Deko gebastelt werden. Ein buntes |}
Buffet stand zur Starkung ebenfalls bereit. v
Besonders beliebt war die Fotoecke, in der die
Kinder tolle Erinnerungsbilder machen konnten. f
Abschlieend wurden die besten Kostime in 3
Kategorien geehrt.

Von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr ging es fur ca. 25 altere Kinder im Alter von 8 bis 14
Jahren weiter. Es wurde jetzt etwas gruseliger. Mit Schwarzlicht wirkten viele
Kostume noch gespenstischer und die Deko kam besonders gut zur Geltung.

4 7 ,: !\.,
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Es wurde gespielt, getobt und getanzt. Auch hier gab es einen Kostum-
wettbewerb und eine Fotoecke, in der viele lustige und unheimliche Bilder
entstanden. Zum Abschluss gab es Hot Dogs fir alle, die groRen Anklang fanden.

\ . Sehr zufrieden zeigte sich das J-Team zum Abschluss
jM@QWd der gelungenen Veranstaltung, die durch die Sport-
»4 ‘Niedersachsen jugend Niedersachsen geférderten wurde.
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Schau
DAS regionale Showevent

Licht aus — Spot an
Am 28.11.2025 richteten sich hunderte Augen auf die farbenfrohen, bezaubern-
den und mitreilenden Darbietungen der Tanzmause und Turnerinnen.

Besonders stolz sind wir darauf, dass die Showeinlagen vollig selbststandig von
jungen Teilnehmern aus den Gruppen erarbeitet und mit den Mitwirkenden ein-
studiert wurden. Herzlichen Dank fur die Zeit und Muhle.

Herzlichen Dank flr die tolle gelungene Show.
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noch mehr Verein
Kurzvorstellung

GymX

mehr Power

Wer Wann Kontakt

Andre donnerstags privat
Langenkamp 19:00 - 20:00 0172/ 2081496

Der starkste Muskel ist

dein Wille

M

i

MOORSUM

Handball

N
SG Moorsum
Wer Wann Kontakt
Geschaftsfiihrer siehe privat
Michael Schwab Homepage 0162 / 9420009

Das Training fur die Damen und Herrenmannschaften findet derzeit in der Halle
Sillenstede statt. Auf Grund der anstehenden Abriss- und Neubauarbeiten wird
es zu Anderungen im Fruhjahr 2026 kommen.

= siehe auch Homepage TuS Sillenstede
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noch mehr Verein

Kurzvorstellung

- yMWEg
Gesund und Fit &7,

Gesundheitssport

Wer Wann Kontakt
Heike mittwochs privat
Eichstaedt 18:00 — 19:00 04421 / 998230

Motivation bringt Dich in Gang —

Gewohnheit halt Dich in Schwung
(Jim Rohn)

Bauch — Beine — Po

Fithess-Gym
Wer Wann Kontakt
Heike donnerstags privat
Eichstaedt 19:00 — 20:00 04421 /998230

Geschaftsstelle TuS Glarum

Post: Ammerlander Stralle 17 - 26419 Grafschaft
Telefon: 04423 /91 44 88

Email: tus-glarum@ewe.net

Internet: www.tus-glarum.de

Geschaftszeiten: Mittwoch 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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Hier einfigen

Logo Sponsor

Restaurant Rauchfang

Accumer StrafRe 35 26419 Glarum 04423/6780

Hier einflgen
Logo Sponsor
Freizeitmobile

von der Kammer
— Mobnle Frerdrent exlebrein)

FreizeitMobile

. VON DER KAMMER GMBH

Huntestrafle 1, 26452 Sande, 04422 / 50687-0




Hier einfigen
ganzseitig

Logo Sponsor

STEFEN

LanpscHarTsBAU GMBH & Co. KG




Der Vorstand

1. Vorsitzender: 2. Vorsitzender: Geschaftsfuhrerin:

Reinhard Milter Bernhard Boelsen Lydia Huber

Dettmar-Coldewey-Str. 4 Stortebeker Str. 1b Kar-Harms-Strale 18

26419 Grafschaft 26419 Schortens 26419 Accum

Tel: 04423 / 915137 Tel: 0176 / 22350013 Tel: 04423 / 914719
Sportwartin: Jugendwartin:

Sabine Boelsen-Borree Denise Richter
Stortebeker Strale 1b Peter-Grave-Strale 8
26419 Grafschaft 26419 Grafschaft

Tel: 04423 / 9308697 Tel: 04423 / 9998012

Beisitzer: SchriftfGhrerin:
Werner Salomon Iris Kiinken
Sperberweg 15 uber Geschaftsstelle
26419 Accum 26419 Schortens
Tel: 04423 / 7083940 Tel: 04423 / 914488

Erweiterter Vorstand

Ansprechpartnerin fur Ansprechpartner fur Ansprechpartnerin fur
Inklusionsangelegenheiten: Presseangelegenheiten: Medien & Marketing:

Jeanette Netzelmann Steffen Schingel Anne Stickdorn
Wiesenweg 1 Auenweg 3 uber Geschéaftsstelle
26419 Schortens 26419 Accum Tel: 04423 / 914488
Tel: 04423 / 5159 Tel: 0179 /1 4210346 tus-glarum-socialmedia
@ewe.net

Geschaftsstelle: Ammerlander Str. 17
26419 Grafschaft
Telefon: 04423 / 914488
Email :tus-glarum@ewe.net
Homepage tus-glarum.de

Geschaftszeiten: Mittwoch
16:00 Uhr — 18:00 Uhr

Bankverbindung: TuS Glarum e.\V.
Volksbank Jade-Weser eG
IBAN: DE 44 2826 2673 4539 1122 00
BIC: GENODEF1VAR




